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1. Descripcion del titulo

Representante legal de la universidad

1° Apellido ’ Barja ‘
2° Apellido ‘ Pérez ‘
Nombre ’ José Maria ‘
NIF ‘ Indicar sélo en Verifica ‘
Cargo ‘ Rector ‘

Representante del titulo

1° Apellido FERNANDEZ

Nombre RAMON

NIF

|

20 Apellido | CERVANTES
|
| 32.610.361 - W

Universidad solicitante

Universidad ‘ Universidade da Corufia ‘
CIF ‘ Indicar sélo en Verifica ‘
Centro ’ ESCUELA UNIVERSITARIA DE FISIOTERAPIA

Direccion a efectos de notificacion

Correo electrénico eufico@udc.es; miriam@udc.es ‘

Direccion postal EDIFICIO UNIVERSITARIO DE OZA s/n

|

|
Cédigo Postal | 15006 |
Poblacion | A Corufia |
Provincia | A Corufia |
CC.AA. | Galicia |
FAX | 981167155 |
Teléfono | 981100700 EXT. 5803, 5804 |
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Propuesta de t

itulo de grado

Descripciéon del titulo

Denominacion ‘ Graduado o graduada en FISIOTERAPIA por la Universidad de A Corufia

Ciclo ’ Grado

Centro/s donde se imparte ESCUELA UNIVERSITARIA DE FISIOTERAPIA

[:I Titulo conjunto

Universidad(es) participantes (si es un titulo conjunto)

Universidad

Departamento

Convenio de las universidades participantes (en archivo pdf)

Tipo de ensefanza ‘ Presencial

Rama de conocimiento ’ Ciencias de la Salud

Numero de plazas de nuevo ingreso ofertadas en el primer afio de implantacion
Numero de plazas de nuevo ingreso ofertadas en el segundo afio de implantacion

NuUumero de plazas de nuevo ingreso ofertadas en el tercer afio de implantacion

NuUumero de plazas de nuevo ingreso ofertadas en el cuarto afio de implantacion

NUumero de ECTs del Titulo

NUumero minimo de ECTs de matricula por el estudiante y periodo lectivo

Normas de permanencia (en archivo pdf)

e

60

60

60

N
- O

(60+10

(ANEXO 1)

e

240

60 @10

http://www.udc.es/reitoria/ga/vicerreitorias/voat/documentos/xestiongraos.pdf

Naturaleza de la institucién que concede el titulo

Naturaleza del centro Universitario en que el titulado ha finalizado sus estudios

Profesiones para las que capacita una vez obtenido el titulo

Lenguas utilizadas a lo largo del proceso formativo

Publica

i

Propio

Profesiones

FISIOTERAPEUTA

Lenguas

Gallego

Castellano

Inglés
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2. Justificacion

Justificacion del titulo propuesto

Interés académico, cientifico o profesional del mismo

Titulo propuesto: GRADO EN FISIOTERAPIA
Justificacién:

La Fisioterapia en su sentido etimoldgico es una de las mas antiguas formas con las que el ser
humano ha pretendido combatir la enfermedad en las diversas culturas. Todo grupo social ha creado
sistemas de curacién para afrontar la enfermedad, en los que el empleo de agentes fisicos ha sido
frecuente. Desde una perspectiva historica se puede proponer un origen comun de la Fisioterapia
con otras disciplinas sanitarias, pues en general los que “sabian curar” utilizaban los diferentes
recursos terapéuticos que conocian sin un criterio de especializacion.

El devenir histérico del empleo del movimiento y de los agentes fisicos nos encauza al desarrollo de
la Fisioterapia tal y como la entendemos hoy.

Existen referencias del empleo de este medio de curacion y recuperacion a lo largo de la historia.
Estas se extienden desde la antigua China (1000 a.c) en la que los sacerdotes Taoistas practicaban
movimientos y posiciones corporales de caracter magico recopiladas con el nombre de Cong-Fou y
empleadas para el alivio del dolor y las enfermedades. En la cultura Griega y Romana destacan entre
otros, Hipécrates y Galeno. El primero consideraba tal y como esta planteado en la actualidad, que
la curacion por medios fisicos constituia un pilar basico, junto con otros métodos terapéuticos, para
el tratamiento de las enfermedades. Hipdcrates afirmaba en sus “Tratados Quirdrgicos”: “Es
necesario que el médico sea experto en muchas cosas, pero sobre todo en masaje”. El segundo,
Galeno, proponia la dieta, el descanso y el ejercicio, que expuso en su libro “Acerca de la Higiene”.
En el Renacimiento se publica el libro “De Arte Gimnastica” de Hieronymus Mercurialis, considerado
el eslabdn entre la educacion fisica griega y moderna. El espafiol Luis de Mercado, titular de una
catedra en la Facultad de Medicina de Valladolid en 1572, fue el primer universitario en utilizar y
ensefar las manipulaciones articulares. En los siglos siguientes se desarrollan la hidroterapia, la
talasoterapia, la electroterapia, etc., surgiendo métodos especificos de evaluacion y tratamiento
aportados entre otros por Rudolph Klapp, Niederhoffer, Schroth, Lovett, Kendall, Cyriax, Lapique,
Bernard, Dicke, Mezieres, etc.

Como se puede apreciar, a lo largo de la historia se ha configurado una disciplina terapéutica que
tiene por finalidad la curacién natural, lo que corresponde con la etimologia del término Fisioterapia
que procede del griego physis = naturaleza, y therapia = curar, cuidar.

Las necesidades del hombre en la busqueda de la salud y de la recuperaciéon de las secuelas fisicas
han motivado que los métodos fisioterapéuticos fuesen usados en todos los tiempos. En este sentido
se puede afirmar con David Teager, expresidentes de la Confederacion Mundial de Fisioterapia
(W.C.P.T.), que “fisioterapeutas eran en un amplio sentido, quienes usaban estos agentes fisicos
desde el inicio de los tiempos”.

La realidad empirica ha motivado la implantacién y desarrollo de esta disciplina. Guerras, epidemias,
y el incremento de accidentes ocasionados por la sociedad industrial y los automoéviles, junto al
aumento generacional de nifios con minusvalias fisicas, han hecho a los fisioterapeutas miembros
evidentes, plenos y esenciales del equipo de profesionales de la salud.

La Fisioterapia se ha ido desarrollando conceptualmente como una disciplina sanitaria orientada a la
prevencion, al tratamiento y a la rehabilitacion fisica de las alteraciones funcionales. En palabras del
profesor de antropologia Luis Cencillo Ramirez: “Lo especifico del fisioterapeuta no es “masajear”
una parte anquilosada del organismo sino incrementar la dinamica total —o de amplios sectores- y
fomentar su interaccién sin trabas creadas por la pardlisis, el entumecimiento o la falta de juego
(articular) o de costumbre (de uso0)... es una activacion holistica del funcionamiento fisiolégico del
organismo...” Sin embargo, observamos que se ha generado una visiéon simplista de esta disciplina,
presente no so6lo en el publico en general, sino también, con frecuencia, en profesionales de la
educacion y de la salud, y en sus gestores. El fisioterapeuta no es un mero “aplicador” de agentes y
medios fisicos, por el contrario, debe poseer la responsabilidad de evaluar, disefiar y aplicar la
terapéutica que le compete, y que constituye la propia esencia de su ser profesional. Su trabajo
clinico debe basarse en la definicibn y cumplimentacién de objetivos terapéuticos para cada
paciente/cliente.

En Espafa la formacién reglada en Fisioterapia tuvo un nacimiento tardio y coyuntural (1957) como
necesidad de dar respuesta inmediata a un acuciante problema de salud publica como fue la
epidemia de Poliomelitis de la década de los cincuenta.

Esto provocé que el proceso de formacion académica y desarrollo profesional resultase anacrénico
en comparacién con que ocurria en otros paises europeos, americanos y en otras partes del mundo.
Los fisioterapeutas espafioles eran especialistas de otra disciplina sanitaria con la que no tenian
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ninguna relacién de tipo conceptual ni metodoldgica: la enfermeria. Sin duda estos inicios han
condicionado la ulterior evolucién de la profesion, al haber quedado en la mente colectiva y en las
normas reguladoras ciertos conceptos que han distorsionado la percepcion del “qué”, del “para qué”
y del “c6mo” de la Fisioterapia.

La necesidad de justificar y establecer estas diferenciaciones en relacion a la Enfermeria supuso un
considerable esfuerzo, iniciado por los pioneros de la Fisioterapia en Espafia y continuando por sus
organismos de representacion nacional e internacional (Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas,
colegios profesionales y World Confederation for Physical Therapy). También suscité considerables
desconfianzas entre ambas profesiones, que se hermanan en su objetivo de intervenciéon (como
todas las sanitarias) esto es, el proceso salud/enfermedad individual o colectivo, pero se diferencia
en muchos otros aspectos ademas de los ya sefalados. Esta diferenciacion es la que justifica que en
todo el mundo sean profesiones y titulaciones diferentes. Como consecuencia de esta diferencia
ambas profesiones presentan diversas necesidades y responden a las demandas sociales con
diversas estrategias y medios. La incorporacion de los estudios de Fisioterapia y de Enfermeria a la
Universidad supuso, entre otras cosas, la confirmaciéon de esta diferencia entre ambas, al determinar
la ruptura del ilégico nexo que formaba su vinculacién. La Fisioterapia espafiola refuerza asi un
proceso de evolucién que le permite alcanzar la homologacion a nivel internacional, potenciando,
como consecuencia, su contenido cientifico y profesional.

En este sentido, la integracion de los estudios de Fisioterapia en la Universidad ha producido una
potenciacién notable de los mismos, presentando un crecimiento tanto numérico como cualitativo
destacado que queda patente en las 43 universidades que ofertan estos estudios. Ademas, el
desarrollo de estos estudios ha permitido la creacién, ampliaciéon y consolidacidon de una plantilla de
profesorado del Area de Fisioterapia que en la actualidad imparte docencia y desarrolla investigacion
en esta disciplina. Se han constituido asi mismo 14 departamentos universitarios de fisioterapia en
Espafa.

Segun la O.M.S. (1968), la Fisioterapia es: “El arte y la ciencia del tratamiento por medio del
ejercicio terapéutico, calor, frio, luz, agua, masaje y electricidad. Ademas, la fisioterapia incluye la
ejecucion de pruebas eléctricas y manuales para determinar las capacidades funcionales, la amplitud
del movimiento articular, y medidas de capacidad vital, asi como ayudas diagnésticas para el control
de la evolucién”. Segun la Confederacién Mundial de Fisioterapia, en la conceptualizacion de la
Fisioterapia podemos distinguir dos vertientes, que aunque forman un todo, es necesario
diferenciarlas para un mejore entendimiento de sus funciones. Por una parte, vertiente relacional o
también llamada externa. En este sentido, cabe definir la Fisioterapia como: “Uno de los pilares
basicos de la terapéutica, de los que dispone la medicina para curar, prevenir y readaptar a los
pacientes, estos pilares estan constituidos por la Farmacologia, la cirugia, la psicoterapia y la
fisioterapia”. Por otra parte, existe la vertiente “sustancial” o también llamada interna, definida
como: “Arte y ciencia del tratamiento fisico, es decir, el conjunto de técnicas que mediante la
aplicacion de agentes fisicos curan, previenen, recuperan y adaptan a los pacientes susceptibles de
recibir tratamiento fisico”.

Al analizar los conceptos, podemos observar que el formulado por la O.M.S., se refiere a la
Fisioterapia en relacion a los medios que emplea, esto es, enumera los diferentes agentes, y
establece que realiza valoraciones, o lo que es lo mismo, diagnoéstico de funciones articulares,
musculares, etc. Estableciendo un concepto muy técnico en donde no se hace referencia a una
filosofia profesional, y resulta un tanto limitante al concretar muy especificamente los agentes
fisicos, ya que la evolucion cientifico-técnica podria aportar otros instrumentos terapéuticos en el
futuro. Sin embargo el concepto de la W.C.P.T., es mas abierto, relaciona a la Fisioterapia con otras
ciencias, y establece una vision mas general al referirse al “Arte y ciencia del tratamiento fisico”.
Resulta importante resaltar que en los dos ultimos conceptos de se recoge la actividad preventiva,
curativa y recuperadora de la Fisioterapia, lo que le permite actuar en los tres niveles de asistencia.
Otro aspecto importante de estas conceptualizaciones es la referencia al hecho de que la Fisioterapia
es una actividad terapéutica, esto es, una forma de curar.

Realizaremos a continuacion un breve andlisis interdisciplinar de la Fisioterapia al objeto de exponer
la identidad propia que posee como disciplina. Para ello compararemos el concepto de Fisioterapia
con el de aquellas actividades de la salud con las que habitualmente se le relaciona como son la
enfermeria y la rehabilitacion.

La enfermeria “es la ciencia y el arte que tiene por objetivo principal proporcionar cuidados directos
al individuo, sano o enfermo, familia o comunidad, que por si solos no pueden darse por falta de
conocimientos o incapacidad”. La enfermeria es la ciencia de cuidar, en esto radica la diferencia con
la fisioterapia. El fisioterapeuta no es un disefiador y aplicador de cuidados, no busca suplir al
individuo en aquellas acciones que por si s6lo no puede realizar, sino que interviene sobre el
individuo para obtener una respuesta fisiolégica que lo cure o lo recupere, pudiendo realizar asi
mismo actividades preventivas.

También es conveniente diferenciar la fisioterapia de la rehabilitacion. Esta ultima constituye un
conjunto de medidas sociales, educativas y profesionales destinadas a restituir al paciente
minusvalido la mayor capacidad e independencia posibles. Este proceso pretende restaurar al
discapacitado al maximo de sus posibilidades fisicas, mentales, sociales, vocacionales y econémicas.
Como vemos, este proceso requiere para su ejecucion de un equipo multidisciplinar, en el cual
participan diferentes profesionales capacitados para desarrollar cada una de las partes del proceso
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rehabilitador (psicélogos, fisioterapeutas, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales, médicos,
etc.) El fisioterapeuta participa en el proceso rehabilitador, pero no sélo en él también realiza
actividades terapéuticas con relacion a otras disciplinas médicas, constituyendo un recurso
alternativo o complementario de la farmacologia y/o de la cirugia.

A continuacién se detallan las funciones del profesional fisioterapeuta, segin el Consejo General de
Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE):

1. Las funciones asistenciales, docentes, de investigacion y de gestién del fisioterapeuta derivan
directamente de la mision de la Fisioterapia en la sociedad y se llevan a cabo de acuerdo con los
principios comunes a toda deontologia profesional: respeto ala persona, proteccidon de los derechos
humanos, sentido de la responsabilidad, honestidad, sinceridad para con los usuarios, prudencia en
la aplicaciéon de instrumentos y técnicas, competencia profesional y solidez de la fundamentacién
objetiva y cientifica de sus intervenciones profesionales.

2. Son funciones de los fisioterapeutas, entre otras, el establecimiento y la aplicacién de cuantos
medios fisicos puedan ser utilizados con efectos terapéuticos en los tratamientos que se prestan a
los usuarios de todas las especialidades de medicina y cirugia donde sea necesaria la aplicaciéon de
dichos medios, entendiéndose por medios fisicos: la electricidad, el calor, el frio, el masaje, el agua,
el aire, el movimiento, la luz y los ejercicios terapéuticos con técnicas especiales, entre otras, en
cardiorespiratorio, ortopedia, coronarias, lesiones neuroldgicas, ejercicios maternales pre y
postparto, y la realizacion de actos y tratamientos de masaje, osteopatia, quiropraxia, técnicas
terapéuticas reflejas y demas terapias manuales especificas, alternativas o complementarias afines
al campo de competencia de la fisioterapia que puedan utilizarse en el tratamiento de usuarios.

Estas funciones se desempefian, entre otras, en instituciones sanitarias, centros docentes, centros
de servicios sociales, instituciones deportivas, consultorios de fisioterapia, centros de rehabilitacién y
recuperacion funcional, gimnasios, balnearios, centros geriatricos, centros educativos y de educaciéon
especial e integraciéon, y domicilios de los usuarios.

3. Los fisioterapeutas, una vez cumplidos los requisitos establecidos en el ordenamiento juridico
aplicable, tendréan la plenitud de atribuciones y facultades en el ejercicio de su profesién que la
normativa vigente les confiere, cualquiera que sea la modalidad, la vinculacién o el titulo juridico en
virtud del cual presten sus servicios.

El ejercicio libre de la profesion de fisioterapeuta se realizara en régimen de libre competencia y
estara sujeto, en cuanto a la oferta de servicios y fijacién de su remuneracién, a la Ley de Defensa
de la Competencia y a la Ley de Competencia Desleal.

Ademas, los estudios de Fisioterapia, desde la creacidn de la Escuela Universitaria de Fisioterapia de
la Universidad de A Corufia en el afio 1990, han presentado una nota de corte comprendida entre el
7,9 y el 7,4, habiendo sido, en algun curso académico, la nota de corte mas alta de las titulaciones
ofertadas por el Sistema Universitario Gallego.

En la evolucién de la matricula se puede percibir la gran demanda de estos estudios, pasando de
1649 matriculados en Espafia en el curso académico 89-90, a los 11447 del curso académico 2002-
2003, cifra que continta en aumento en la actualidad.

Por otra parte, y como ejemplo del grado de insercion laboral de los fisioterapeutas egresados en
Galicia, en el cuarto trimestre del afio 2005 el 79,2% de dichos egresados se integraron
laboralmente en pequefias y medianas empresas del ambito sanitario; de ellos, el 100% eran
mujeres. A nivel nacional, el 72,8% de los fisioterapeutas egresados estan trabajando en un puesto
relacionado con su titulacion.

Por todo ello, consideramos que la titulacion cuya verificacibn se propone, justifica de forma
suficiente su interés académico, cientifico y profesional.
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Normas reguladoras del ejercicio profesional

La normativa que afecta al ambito de actuacién propio del fisioterapeuta viene definida en una serie
de normas legales que se recogen a continuacion :

1. Constitucién Espariola 1978: Art. 9.1; 53.1; 36.: Libertad de ejercicio profesional.

2. Sentencias del Tribunal Constitucional de 16 de marzo de 1981, 1 de junio de 1982
y 20 de diciembre de 1982 sobre libertad de ejercicio profesional.

3. Decreto de 26 de julio de 1957: Norma de creaciéon de la Especialidad de Fisioterapia.

4. Orden de 1 de junio de 1982 del Ministerio de Educacién y Ciencia: Planes de
Estudios de las Escuelas Universitarias de Fisioterapia: Contenidos de la profesion.

5. Acuerdo de 25 de noviembre de 1986 de la Comision Académica del Consejo de
Universidades, que establece a la Fisioterapia como Area de Conocimiento especifico y
diferenciado de las Ciencias Médicas.

6. Real Decreto 1414/1990, de 26 de octubre, que establece el titulo oficial de Diplomado
en Fisioterapia, asi como las directrices generales propias de los Planes de Estudios
conducentes a la obtenciéon del titulo; Titulo académico habilita para el ejercicio de la
profesion, competencias, funciones profesionales; Identificacion del contenido académico
con el contenido profesional.

7. Real Decreto 1561/1997, de 10 de octubre: Materias troncales y areas de
conocimiento de la Diplomatura en Fisioterapia.

8. Orden Ministerial de 26 de abril de 1973, modificada por Orden Ministerio de Sanidad y
Consumo de 26 de diciembre de 1986: Competencias y funciones del fisioterapeuta (Art. 70
y 71).

9. Circular n® 4/91 de Atenciéon Primaria de 25 de febrero: Competencias y funciones
del fisioterapeuta.

10. Resolucion de 18 de junio de 1980 de la Direccion General de Trabajo:
Competencias y responsabilidad del fisioterapeuta al establecer y aplicar tratamientos
correspondientes a su especialidad.

11. Circulares de la Direccion General de Planificacion Sanitaria de 23 de julio de 1984
y de 9 de noviembre de 1985, en donde se reconoce que los centros, servicios o
gabinetes de Fisioterapia pueden estar dirigidos técnicamente por fisioterapeutas,
resaltando la inexistencia de impedimentos para que estos centros presten sus servicios a
entidades de seguro libre de enfermedad.

12. Estatutos y Reglamento de Régimen Interno de la Asociacion Espafiola de
Fisioterapeutas (AEF).

13. Acuerdo MUFACE.

14. LEY 7/2003, de 9 de diciembre, de ordenacién sanitaria de Galicia.

15. LEY 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

16. Real Decreto 1001/2002, de 27 de septiembre, por el que se aprueban los
Estatutos Generales del Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas.

17. Estatutos del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia, Decreto 2700/2000 de
26 de octubre.
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Referentes externos

. Libro Blanco del Titulo de Grado en Fisioterapia (ANECA, 2004)
http://www.aneca.es/activin/docs/libroblanco_jun05_fisioterapia.pdf

. Documento European Physiotherapy Benchmark Statement, elaborado por la Regién
Europea de la Confederacion Mundial de Fisioterapia (ER-WCPT)
http://www.physio-europe.org/download.php?document=51&downloadarea=6

. Asociacion Esparfiola de Fisioterapeutas (AEF)
http://www.aefi.net/

. Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia (COFIGA)
http://www.cofiga.org

. Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE)
http://www.consejo-fisioterapia.org/

. World Confederation for Physical Therapy (WCPT)
http://www.wcpt.org/

. European Region of the World Confederation for Physical Therapy (ER-WCPT)
http://www.physio-europe.org

. European Network Physiotherapy in Higher Education (ENPHE)
http://www.enphe.org/emc.asp

. Titulacién de Fisioterapia de la Universidad Libre de Bruselas (Bélgica)
http://www.ulb.ac.be/catalogue/ism/BA-KINE.html

. Titulacién de Fisioterapia de la Pohjois-Savo Polytechnic (Finlandia)
http://portal.savonia.fi/amk/english

. Titulacion de Fisioterapia de la Hoogeschool van Amsterdam (Holanda)
http://www.international.hva.nl/degree-programmes/school-of-health-
professions/european-school-of-physiotherapy/

El titulo propuesto toma como referencia los aportes externos y pretende recoger de forma
coincidente lo que en ellos se recomienda referido a:

-Filosofia

-Contenidos

-Metodologia

-Perfil profesional.
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Procedimientos de consulta utilizados para elaborar el plan de estudios

Procedimientos de consulta internos

Para llevar a cabo el disefio del Titulo de Grado en Fisioterapia de la Universidad de A Corufia, la
Escuela Universitaria de Fisioterapia, siguiendo las instrucciones contenidas en el documento
“Directrices para la elaboracion de propuestas de Titulos de Grado en la Universidad de A Coruia”,
cre6 una Comisiéon Redactora formada por los siguientes miembros:

- Prof. Dr. Ramén Fernandez Cervantes (director del centro)

- Prof. Miriam Barcia Seoane (secretaria académica del centro)

- Prof. Gustavo Paseiro Ares (profesor responsable de calidad)

- Prof. Dr. Luz Gonzalez Doniz (representante del departamento de fisioterapia, Unico
departamento adscrito a la EUF)

- Prof. Dr. Javier De Toro Santos (representante de los departamentos no adscritos)

- Prof. Socorro Riveiro Temprano (representante del profesorado clinico)

- Angeles Aldariz Torreiro (representante del personal de administracion y servicios — PAS)

- Laura Figueiredo Araudjo (representante de alumnos)

- Sonia Blanco Martinez (representante de alumnos)

Hasta la fecha de elaboracion de la presente memoria, la comision llevé a cabo un total de 11
sesiones de trabajo, con la programacion que se detalla a continuacion:

12 sesién de trabajo (19 de mayo de 2008):
Reunién de la Comision de elaboracion del Titulo de Grado de Fisioterapia
-Andlisis de los siguientes documentos de trabajo:
- Directrices para la elaboraciéon de propuestas de Titulos de Grado en la Universidad de A Corufia
- Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenaciéon de las
ensefanzas universitarias oficiales
- Lineas generales para la implantacion de los estudios de Grado y Postgrado en el Sistema
Universitario de Galicia (Consejo Gallego de Universidades)
- Borrador de la ficha técnica para la Orden Ministerial de requisitos minimos para el Titulo de
Grado de Fisioterapia (pendiente de publicacion en BOE)
-Elaboracion del calendario de trabajo de la Comision.
-Distribucion de tareas.

22 sesidn de trabajo (12 de junio de 2008):

Reunidén de la Comision de elaboracion del Titulo de Grado de Fisioterapia

-Creacion de las subcomisiones de: Disefo Curricular y Formacién Clinica, Recursos Materiales
(infraestructura y equipamiento), Recursos Humanos.

-Elaboracién del calendario de trabajo de la Comisién.

32 sesidn de trabajo (16 de junio de 2008):

La subcomisién de Disefio Curricular y Formacion Clinica se relne para iniciar el disefio de la
distribucion de materias por curso y su contenido en ECTS, del proyecto de Titulo de Grado en
Fisioterapia.

42 sesion de trabajo (17 de junio de 2008):

Reunién de la Comisién de elaboracién del Titulo de Grado de Fisioterapia
-Debate y modificaciones sobre el borrador de estructura del plan de estudios.
-Envio de solicitud de elaboracién de programas a los profesores responsables de las materias.

52 sesidn de trabajo (24 de junio de 2008):
Reuniéon de la subcomision de Recursos Materiales (infraestructura y equipamiento).

62 sesion de trabajo (2 de julio de 2008):

Reuniéon de la Comision de elaboracién del Titulo de Grado en Fisioterapia con los profesores
responsables del disefio de los programas de las materias del titulo de grado, para aclarar dudas y
debatir propuestas.

72 sesidn de trabajo (8 de julio de 2008):
Reunion de la subcomision de Recursos Humanos.

82 sesion de trabajo (15 de julio de 2008):

La subcomisiéon de Disefio Curricular y Formacién Clinica se relne para revisar las propuestas de
programas de las materias del proyecto de Titulo de Grado en Fisioterapia.
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92 sesion de trabajo (22 de julio de 2008):

-La subcomision de Disefio Curricular y Formacion Clinica se redne para revisar las propuestas de
programas de las materias del proyecto de Titulo de Grado en Fisioterapia.

-Andlisis de los cambios introducidos en la “Orden CIN/2135/2008, de 3 de julio, por la que se
establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para
el ejercicio de la profesion de fisioterapeuta”, en relacién al borrador previo.

102 sesidon de trabajo (9 de septiembre de 2008):

La subcomisidon de Disefio Curricular y Formacion Clinica se relne para revisar las propuestas de
programas de las materias del proyecto de Titulo de Grado en Fisioterapia. Emision de los informes a
remitir a cada profesor para la modificacién/ adaptaciéon del programa de cada materia (solicitud
enviada el 18 de septiembre de 2008).

112 sesion de trabajo (1 de octubre de 2008):

La subcomisién de Disefio Curricular y Formacién Clinica se reune para elaborar el calendario de
redaccion del Documento “Propuesta de Titulo de Grado. Memoria General del Titulo”, enviado por la
UDC a los centro.

Los procedimientos internos de consulta incluyen, ademas de las sesiones de trabajo anteriormente
especificadas:

. Juntas de Escuela celebradas los dias 25 de febrero, 12 de mayo y 18 de junio de 2008,
para el debate y aprobacién de los diferentes documentos de trabajo elaborados por al
Comision Redactora.

. Asistencia de miembros del equipo directivo a reuniones de trabajo organizadas por el
Rectorado de la UDC, para la adquisicion de conceptos y metodologias relacionadas con la
adaptacién al Espacio Europeo de Ensefianza Superior.

. Asistencia a cursos organizados por la Unidad Técnica de Calidad, en relacion con el
Sistema de Garantia Interna de Calidad del Centro.

. Reuniones de la Comisién de Rama de Conocimiento de Ciencias de la Salud celebradas el
18 de abril y 20 de mayo de 2008.
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Procedimientos de consulta externos

ENTIDADES, ORGANISMOS Y DOCUMENTOS CONSULTADOS:

Asistencia y analisis del material elaborado en los siguientes eventos y reuniones cientificas:
Reuniones de la Conferencia Nacional de Directores de Escuelas Universitarias de
Fisioterapia de Espafia

- Reuniones para la elaboracion del Libro Blanco del Proyecto de Titulo de Grado de
Fisioterapia

- Jornadas Nacionales de Educacion en Fisioterapia

- Jornadas Inter-universitarias de Fisioterapia

- Congreso Europeo de Educaciéon en Fisioterapia (Estoril 2004)

- Congreso Mundial de Fisioterapia (Vancouver 2007)

Reuniones de trabajo y andlisis de documentos elaborados por los siguientes organismos e
instituciones:

- European Region of the World Confederation for Physical Therapy

- European Network Physiotherapy in Higher Education (ENPHE)

- Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas (AEF)

- Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia (COFIGA)

- Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE)

- Unidad Técnica de Calidad de la UDC

- Vicerrectorados de Organizacion Académica y Calidad de la UDC

ENTIDADES Y ORGANISMOS QUE AVALAN EXPLICITAMENTE LA PROPUESTA: (Anexo I1)
- Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia (COFIGA)
- European Region of the World Confederation of Physical Therapy (ER-WCPT)
- Unidad de Rehabilitaciéon del Area Sanitaria de Ferrol del SERGAS
- Unidad de Fisioterapia del Complejo Hospitalario Universitario A Corufia
- Asociacion Espafola de Fisioterapeutas (AEF)
- Organizacién Colegial de Enfermeria — Colegio Oficial de A Corufia —
- Consejo Oficial de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE)
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3. Objetivos

Objetivos generales del titulo y competencias

Objetivos generales

La Escuela Universitaria de Fisioterapia asume, como objetivos propios del Titulo de Grado de
Fisioterapia, los que recoge el Libro Blanco editado por la ANECA, en cuya redaccion particip6 la
direccion de esta Escuela. Estos objetivos se elaboraron a partir del analisis de fuentes documentales
procedentes de ambitos académicos y profesionales, tanto nacionales como internacionales, y
particularmente del &mbito europeo.

OBJETIVOS GENERALES DE PRIMER NIVEL (METAS)

Podemos decir, de manera general, que con el Titulo de Grado en Fisioterapia se pretende formar
profesionales fisioterapeutas generalistas, con preparacion cientifica y capacitacion suficiente como
para que puedan describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar
respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos, procedimientos,
modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacion de medios fisicos, curan, recuperan y
adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones funcionales, invalideces o cambios en la
funcion fisica y en el estado de salud, producidos como resultado de una lesién, enfermedad u otra
causa; empleando también dichos medios en la promocién y mantenimiento de la salud, y en la
prevencion de las enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello considerando al individuo en su
triple dimension: bioldgica, psicolégica y social.

OBJETIVOS GENERALES DE SEGUNDO NIVEL (FINES)
Adaptando las propuestas del informe sobre el Proyecto Tuning s para todas las titulaciones, al
completar el nivel de grado, todo estudiante de Fisioterapia debe ser capaz de:
e Demostrar su familiaridad con las bases fundamentales y la historia de la ciencia
fisioterapéutica, como ciencia de especializacion.
e Comunicar de forma coherente el conocimiento basico de Fisioterapia adquirido.
e  Situar la informacién nueva y la interpretacion de la misma en su contexto.
e Demostrar que comprende la estructura general de la ciencia fisioterapéutica y la conexion
con sus ciencias complementarias.
e Demostrar que comprende y que es capaz de implementar los métodos de analisis critico y
desarrollo de teorias y su aplicaciéon al campo cientifico de la Fisioterapia.
. Implementar con precision los métodos y técnicas relacionados con la ciencia
fisioterapéutica.
e Demostrar que comprende la investigacion cualitativa relacionada con la ciencia
fisioterapéutica.
e Demostrar que comprende las pruebas experimentales y de observaciéon de las teorias
cientificas y sus aplicaciones en el campo de la ciencia fisioterapéutica.

OBJETIVOS GENERALES DE TERCER NIVEL (OBJETIVOS)
En funcion de sus atribuciones profesionales, al finalizar sus estudios todo fisioterapeuta sera capaz
de:

e  Contribuir al mantenimiento de la Salud, del bienestar y de la calidad de vida de las
personas, las familias y la comunidad, considerando sus circunstancias ético-deontoldgicas,
politicas, sociales, econdmicas, ambientales y biolégicas.

e Realizar consultas, evaluaciones y reevaluaciones del paciente, recogiendo datos,
solicitando, ejecutando e interpretando examenes propedéuticos y complementarios, que
permitan elaborar un diagndstico cinético-funcional, para decidir sobre los modelos, los
métodos, los procedimientos, los recursos y las conductas fisioterapéuticas apropiadas,
para tratar las disfunciones en el campo de la Fisioterapia, en su extension y complejidad,
estableciendo el pronéstico, reevaluando las conductas y decidiendo para el alta
fisioterapéutica.

e Reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, filoséficas, éticas, politicas,
sociales y culturales, implicadas en la actuacion profesional del fisioterapeuta, mostrandose
apto para intervenir en las diferentes areas dénde su actuacion profesional sea necesaria.

e Aclarar, solucionar dudas y orientar al paciente y a sus familiares durante todo el proceso
terapéutico.

e Encaminar al paciente a otros profesionales cuando sea necesario, relacionando y
estableciendo un nivel de cooperacion con los deméas miembros del Equipo de Salud.

. Intervenir en las situaciones de urgencia.

e  Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

e Estar atento a la eficacia de los recursos tecnologicos en el Area de Fisioterapia,
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garantizando su calidad de seguridad asi como incorporando innovaciones tecnoldgicas en
su campo de actuacion.

e Mantener la confidencialidad de los datos a los que accede en funcién su trabajo.

e Ejercer actividades de planificacion, organizacion y gestion de los servicios de Salud,
publicos y privados, ademas de asesorar, prestar consultas y auditorias en el ambito de su
competencia profesional.

e Ejercer su profesion de forma articulada con la sociedad, entendiéndola como una forma de
participacion y contribucién social.

e Ejecutar proyectos de investigacion que contribuyan a la produccién de conocimientos en el
Area de Fisioterapia, trasmitiendo el saber cientifico por los medio habituales.

e Demostrar la autonomia personal e intelectual necesaria para emprender una formacion
profesional continuada.

Asi mismo, el desarrollo del plan formativo debe dotar al fisioterapeuta de una capacitacion

adecuada para el desarrollo de su actividad profesional:

- Desde el respeto a los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres

- Desde el respeto y promocion de los Derechos Humanos y principios de accesibilidad universal y
disefio para todos (segun la disposicién final décima de la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de
Igualdad de oportunidades, no discriminacién y accesibilidad universal de las personas con
discapacidad).

- De acuerdo con los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias especificas

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas,
tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacion
funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacién de valores éticos y profesionales; y que desarrolle
la capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los
estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y
extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

6. Valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de
validacion reconocidos internacionalmente.

7. Disefar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuaciéon, validez y
eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervenciéon de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos

marcados.

10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos
propuestos.

11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los
pacientes.

12. Intervenir en los &mbitos de promocién, prevencion, protecciéon y recuperacion de la salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma
uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones
asistenciales.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la préactica profesional asi como
integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacién en fisioterapia.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de la salud
que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad
asistencial.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y
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desarrollar actividades de planificacion, gestién y control en las unidades asistenciales donde se
preste atencién en fisioterapia y su relacién con otros servicios sanitarios.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario asi como con otros profesionales.

(Apartado 3 de la Orden CIN/2135/2008, de 3 de julio, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el
ejercicio de la profesion de fisioterapeuta)

Competencias transversales/genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales de la
comunidad autonoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones
(TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el aprendizaje a lo longo de su
vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida,
democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar problemas, formular e
implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al alcance de
las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informaciéon disponible para resolver
los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnolégico
en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.

(Competencias Nucleares Universidad de A Corufia, aprobadas en la sesion del Consejo de
Gobierno celebrada el 28/06/2007)
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4. Acceso y admision de estudiantes

Acceso y admision

Sistemas de informacioén previa (a la matriculacion y procedimientos accesibles de acogida y
orientacion de los estudiantes de nuevo ingreso para facilitar la incorporacion a la
universidad y la titulacion)

La Escuela Universitaria de Fisioterapia de la Universidad de A Corufia promociona sus titulaciones, y
concretamente lo haré con este Titulo de Grado, por medio de las siguientes acciones:

- Participaciéon en los programas de orientaciéon universitaria organizados por Ayuntamientos
e Instituciones de Ensefianza Secundaria, destinados a informar a los alumnos de este
nivel formativo sobre la titulacién de Graduado en Fisioterapia.

- Campafas publicitarias en prensa escrita.

- Difusion en radio y TV, por medio de la presencia de miembros del equipo directivo del
Centro.

- Informacién publicada en la pagina web de la Universidad de A Corufia (UDC), asi como en
la pagina propia de la Escuela Universitaria de Fisioterapia. Asi como en el SAPE (Servicio
de Asesoramiento y Promocién del Estudiante) de la UDC.

- Informacién por medio de camparias institucionales organizadas por la UDC.

- Participaciéon como expositores en Ferias y Exposiciones relacionadas con la Sanidad y la
Educacion Superior.

- Colaboracion institucional en eventos y actividades deportivas, organizadas por diversos
organismos publicos y privados.

Informacién que se aporta a los estudiantes de nuevo ingreso previa a la matriculacion:

- curso O: se destinarad una jornada en convocatoria abierta para los estudiantes de nuevo
ingreso, durante la cual miembros del equipo directivo, docente y de administracion y
servicios, expondran las caracteristicas de la titulaciéon y aclararan las dudas que se puedan
plantear

- documentacion donde se recogen las caracteristicas del perfil de ingreso

- cuadernillo con informacién acerca de las diferentes asignaturas

- consulta (a demanda) con representantes del equipo académico para aclarar dudas

- informacién sobre acceso a la pagina web del centro
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Criterios de acceso y condiciones o pruebas de acceso especiales

Se contemplan como vias de acceso al Titulo de Grado en Fisioterapia:

- Pruebas de Acceso a la Universidad (PAAU), que realizan los alumnos procedentes de

Bachillerato LOGSE.

- Pruebas de acceso para mayores de 25 afios.

- Calificacion Final del Ciclo de Formacién Profesional.
En la Universidad de A Corufia, las vias y requisitos de acceso al titulo se recogen anualmente en la
Guia editada por la Comision Inter-universitaria de Galicia (CIUG), que hace referencia al acceso al
Sistema Universitario Gallego, y que esta disponible en los lugares de entrega y recogida de
documentacion (LERD).

El alumno que aspira acceder a los estudios de grado en Fisioterapia debe poseer caracteristicas
comunes a las titulaciones de ciencias de la salud con perfil clinico. Y especificamente las siguientes:
- Interés por trabajar en el &mbito de las necesidades de salud de la comunidad.
- Capacidad de trabajo en equipo.
- Habilidades comunicacionales y empatia.
- Sentido de la equidad.
- Actitud abierta y receptiva a las diferentes realidades socioculturales.
- Equilibrio emocional.
- Capacidad observadora y reflexiva.
- Capacidad de aprendizaje auténomo.
- Capacidad de desarrollar aprendizaje integrado tedrico-practico.
Habilidades psicomotrices.

Sistemas de apoyo y orientacion de los estudiantes una vez matriculados

Con ocasién del inicio del curso académico se organizara, el mismo dia de la apertura del mismo,
una Jornada de Presentacion, durante la que el equipo directivo se reunira con los alumnos de todos
los cursos de la titulacién para llevar a cabo las siguientes actividades:

- Lectura de la memoria de actividades académicas y cientificas realizadas el curso anterior.

- Lectura de la programacion docente y horaria para cada curso académico.

- Lectura de las normas de convivencia del Centro.

- Exposicion de las caracteristicas fisicas, organizativas y funcionales del Centro, asi como
de su modelo pedagdgico.

- Exposicién de la estructura y filosofia del Titulo de Grado de Fisioterapia.

- Exposicién de la oferta de becas y ayudas (internas y de la UDC) de colaboracién con el
Centro.

- Informacién sobre las acciones de cooperacion y voluntariado de la UDC.

- Informacién sobre el funcionamiento de los Servicios de Biblioteca.

- Informacién sobre el funcionamiento de las aulas net y de informatica, asi como del
régimen de préstamo de ordenadores portatiles al alumnado.

- Asignar un n° de estudiantes a cada profesor para que sean responsables de su
tutorizacion

- Realizar seminarios de accién tutorial para revisar y apoyar el aprendizaje

- Organizar seminarios sobre orientacion laboral para los estudiantes de Gltimo curso
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Créditos (sistema de transferencia y reconocimiento de créditos propuesto por la universidad)

La Universidad de A Corufia dispone de una normativa de convalidaciones y validaciones que se
puede consultar en el enlace:

http://www.udc.es/informacion/ga/lexislacionenormativa/regulamentos/academica/Norm_tceees.pdf

Por otra parte, este Plan de Estudios se acoge al RD 1393/2007 de 29 de octubre, por el que se
establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales en el que, de acuerdo a la Ley
Orgéanica 4/2007, de 12 de abril, por la que se modifica la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre,
de Universidades, articulo 46.2 i), hace mencion a lo siguiente: “los estudiantes podran obtener
reconocimiento académico en créditos por la participacién en actividades universitarias culturales,
deportivas, de representacion estudiantil, solidarias y de cooperacion”, hasta un maximo de 6
créditos del total del plan de estudios cursado.

El reconocimiento de dichos créditos se hara en base a la certificacion de las actividades realizadas
y, en la UDC, afectara unicamente a las materias de caracter optativo del Titulo de Grado.
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5. Planificacion de las enseinanzas

Distribucidon del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Formacién bésica | 60 |
Obligatorias | 120 |
Optativas 12 |
Practicas externas | 42 |
Trabajo fin de grado | 6 |
Total | 240 |

Explicacién general de la planificacién del plan de estudios

(Anexo Il1_ Tabla resumen de distribucion de materias por curso)

La distribucién del plan de estudios sigue las indicaciones del RD 1393/2007, de 29 de octubre, en el
que se establece una carga lectiva de 60 ECTS por curso académico.

La Orden CIN/2135/2008, de 3 de julio, por la que se establecen los requisitos para la verificacion
de los titulos universitarios que habiliten para el ejercicio de la profesién de fisioterapeuta, recoge
las competencias especificas, la distribucién de contenidos y los “descriptores” que hacen referencia
a éstos, y establece la carga lectiva correspondiente a los diferentes tipos de formacién (basica y
especifica) que han de constituir el plan de estudios.

Mecanismos de coordinacién docente

Al tratarse de un titulo profesionalizante cuyas competencias estad reguladas por ley, adquiere
notoria importancia el ajustar el disefio curricular a la especificidad de los objetivos/ competencias
que han de adquirir los alumnos en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Ello implica la necesidad
de correlacionar, de forma precisa, la carga lectiva de las materias con las competencias que se han
de alcanzar. Dado que las posibilidades de programacién estan limitadas por la extensiéon temporal y
de carga lectiva, resulta importante ajustar la amplitud de los médulos o materias en atencion al
aporte especifico que realizan a las diferentes competencias; que, al resultar desigual, obliga a
otorgarles una carga en créditos ECTS diferente y proporcionada a este fin.

En esta propuesta de Titulo de Grado se manejan, por las razones antes expuestas, dos extensiones
de carga lectiva para las materias correspondientes, respectivamente, a 6 y 9 ECTS (como se puede
observar, el intervalo de 3 ECTS existente entre ambos valores supone un 50% de incremento en
dicha carga). Consideramos que, de esta manera, podemos ajustar de forma flexible la relacion
entre las competencias especificas de las materias de formacién basica y formacion especifica, con
las competencias que la Orden Ministerial atribuye al Titulo. Se permite, de este modo, dimensionar
la materia al rol formativo que se le otorga en el conjunto de la titulacion.

Caso aparte es la carga otorgada a la formacién clinica que, debido a sus caracteristicas de
imparticién, se condensa en dos médulos de 12 y 30 ECTS.

En relacién a los mecanismos de evaluacion de las materias del presente Titulo de Grado, presentan
una heterogeneidad que estid en concordancia con las diferentes metodologias docentes empleadas
en las mismas. Ello se justifica con el hecho de que dichas materias no son necesariamente
coincidentes en extension, contenidos y competencias especificas.

Créditos de Formacién Basica:
Los 60 ECTS de Formaciéon Basica dotaran al alumno de los conocimientos y competencias basicas
para el posterior desarrollo de las materias de tipo especifico. El objetivo de este mdédulo de
formacién esta orientado hacia el conocimiento de la estructura y funcién del cuerpo humano, las
ciencias psicosociales aplicadas al ambito de la salud y el estudio de la patologia médica y quirdrgica
y sus tratamientos. Los 36 ECTS que permiten vincular el Titulo de Grado en Fisioterapia a la rama
de conocimiento de Ciencias de la Salud, quedan configurados por las siguientes materias:

- Anatomia Humana | e Histologia (6 ECTS)

- Anatomia Humana Il (6 ECTS)

- Fisiologia (9 ECTS)

- Biofisica y Bioquimica (6 ECTS)
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- Psicologia (9 ECTS)
La distribucién porcentual de teoria/ préactica de los créditos presenciales de las materias basicas
correspondientes a la Rama de Conocimiento de Ciencias de la Salud, se aproximara a la proporcion
70%/ 30% respectivamente; de cara a facilitar el proceso de reconocimiento directo entre
titulaciones de dicha rama que establece el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se
establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.
Los restantes 24 ECTS se distribuyen del siguiente modo:
- Biomecénica (6 ECTS)
- Patologia Médico-Quirargica | (6 ECTS)
- Patologia Médico-Quirargica Il (6 ECTS)
- Semiologia Clinica (6 ECTS)
Créditos de Formacién Especifica:
A los 72 ECTS de Formacion Especifica contemplados en la Orden CIN/2135/2008, de 3 de julio, por
la que se establecen los requisitos para la verificaciéon de los titulos universitarios que habiliten para
el ejercicio de la profesion de fisioterapeuta, se han incorporado 60 ECTS obligatorios de la UDC
dando un total, para este apartado, de 132 ECTS; los cuales se dividen es 120 destinados a la
formacion obligatoria propiamente dicha, y 12 a la optatividad.
Los 120 ECTS de formacién obligatoria abarcan las siguientes materias:
- Marco Teodrico de la Fisioterapia y la Rehabilitaciéon Fisica (9 ECTS)
- Valoracién Funcional y Psicosocial (9 ECTS)
- Fisioterapia General (9 ECTS)
- Cinesiterapia General (6 ECTS)
- Cinesiterapia: bases del ejercicio terapéutico (6 ECTS)
- Fisioterapia Manual y Osteopéatica | (6 ECTS)
- Fisioterapia Manual y Osteopatica Il (6 ECTS)
- Fisioterapia Respiratoria (6 ECTS)
- Fisioterapia en las Alteraciones Estaticas y Dinamicas del Raquis (6 ECTS)
- Fisioterapia Neurolégica y Psicomotriz (9 ECTS)
- Rehabilitacidon Cardiorrespiratoria y Vascular (6 ECTS)
- Fisioterapia en Discapacidades Neuroldgicas y del Envejecimiento (6 ECTS)
- Fisioterapia Abdomino-Pelvi-Perineal (6 ECTS)
- Fisioterapia Oncolégica y de las Disfunciones Bioquimicas y Tegumentarias (6 ECTS)
- Fisioterapia en las Disfunciones del Aparato Locomotor (6 ECTS)
- Documentacion y Estadistica Sanitaria (6 ECTS)
- Legislacién y Administracion Sanitaria (6 ECTS)
- Fisioterapia Comunitaria y Salud Publica (6 ECTS)
Los 12 ECTS de la formacion optativa proceden del cursado de 2 materias optativas de 6 ECTS cada
una, a eleglr por el alumno de las que se ofertan en el programa:
Fisioterapia de la Actividad Fisica y Deportiva (6 ECTS)
- Nutriciéon y Fisioterapia (6 ECTS)
- Inglés (6 ECTS)
- Fisioterapia Estética, Plastica y Reparadora (6 ECTS)
- Ecografia en Fisioterapia (6 ECTS)
- Fisioterapia en las Afecciones Podoldgicas (6 ECTS)

Créditos de Formacion Préactica y Trabajo Fin de Grado:

De los 48 ECTS destinados por la Orden CIN/2135/2008, de 3 de julio, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios que habiliten para el ejercicio de la
profesion de fisioterapeuta a este apartado, hemos asignado a la Formaciéon Clinica a realizar en el
ambito asistencial 42 ECTS (Estancias Clinicas I, 12 ECTS y Estancias Clinicas Il, 30 ECTS), y 6 ECTS
a la realizacion del Trabajo Fin De Grado.

Equivalencia de los créditos de Formacion Clinica: La formacion clinica de un estudiante de
Fisioterapia constituye un elemento fundamental de su proceso educativo y de preparaciéon para el
ejercicio profesional. Por medio de esta formacién, el estudiante tiene que integrar y relacionar las
competencias especificas recogidas en la Orden CIN/2135/2008, de 3 de julio, por la que se
establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios que habiliten para el
ejercicio de la profesién de fisioterapeuta. Es necesario que el alumno aprenda los conceptos y
métodos de su disciplina, adquiera las habilidades comunicativas, psicosociales y técnicas, asi como
el saber comportarse con rigor y deontologia profesional. Entre las habilidades que el estudiante ha
de adquirir, destaca el Razonamiento Clinico, es decir, el método a través del cual serd capaz de
identificar (diagnéstico) los problemas del usuario, planificar (programar la intervencién clinica),
ejecutar la terapéutica y evaluar los resultados.

El proceso formativo llevado a cabo en el ambito clinico educa al alumno para la funcién asistencial,
una de las cuatro funciones caracteristicas de su ejercicio profesional.

Por estos motivos, resulta necesario dedicar una amplia carga lectiva a estos médulos los cuales,
como quedara detallado, al realizarse a la cabecera del paciente/ cliente, poseen una marcado
caracter practico.

Por otro lado, las recomendaciones de, entre otros, diversos organismos internacionales de la
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Fisioterapia (ER-WCPT, WCPT y ENPHE) y el libro blanco del Titulo de Grado de Fisioterapia,
proponen una dedicaciéon a la formacion clinica de 1200 horas.

En atencién a las caracteristicas de este ambito formativo se establece, en este proyecto de Titulo de
Grado en Fisioterapia, una equivalencia del crédito ECTS correspondiente a un 80% de
presencialidad y un 20% de no presencialidad.

En relacién con los idiomas a utilizar en la titulacion, su distribucion seré la siguiente:

Las asignaturas que se impartiran en gallego seran: Anatomia | e Histologia, Anatomia Il, Fisiologia,
Rehabilitacion cardiorespiratoria y vascular y Nutricién y fisioterapia.

La asignatura que se impartira en inglés es: Inglés.

El resto de las asignaturas seran impartidas en castellano.

La informacién aportada a continuacién sobre cada una de las materias, serd completada y ampliada
en las guias docentes del programa GADU disefiado por la udc
(https://campusvirtual.udc.es/guiadocente/quia_docent/index.php?centre=651)

Planificacion y gestion de la movilidad de estudiantes propios y de acogida

La Escuela Universitaria de Fisioterapia pone a disposicion de profesores y alumnos, dentro del
Programa Erasmus, la posibilidad de realizar estancias formativas en las Universidades de Kuopio en
Finlandia, Timisoara en Rumania, Technical University of Opole (Polonia) y Escuela Superior de
Tecnologia de la Salud de Lisboa (Portugal). Asi mismo, el programa espafiol de ayudas para la
movilidad de estudiantes “Séneca”, les ofrece la oportunidad de realizar parte de sus estudios en las
Universidades de Sevilla, Malaga, Extremadura, Gran Canaria o Rey Juan Carlos | de Madrid.

Por otra parte, este Centro ha desarrollado una importante proyeccion de sus actividades formativas
de grado y postgrado en el ambito Iberoamericano, habiéndose firmado convenios de colaboracion
con las siguientes instituciones en las que se imparte la titulacion de Fisioterapia o equivalente:
Fundaciéon del Gran Rosario (Argentina), Universidad Nacional de Cérdoba (Argentina), Universidad
Nacional del Nordeste (Argentina), Universidad Juan Agustin Maza (Argentina), Universidad de Entre
Rios (Argentina), Universidad Catélica del Maule (Chile), Universidad de Antioquia (Colombia),
Universidad Catdlica de Manizales (Colombia), Universidad Autonoma de Manizales (Colombia),
Universidad Pedagdgica Nacional (Colombia), Universidad de Panama (Panama), Universidad de
Chiclayo (Peru), Universidad Nacional Federico Villarreal (Perd), Universidad Auténoma Gabriel René
Moreno (Bolivia), Universidad de la Republica (Uruguay), Universidad Estadual Paulista Julio
Mesquita Filho (Brasil), Facultade de Medicina do Triangulo Mineiro (Brasil), Universidad de
Guadalajara (México), Universidad de Colima (México). Asi pues, y como resultado de estos
convenios bilaterales entre la Universidad de A Corufia y Universidades Iberoamericanas, en nuestro
centro reciben formacién alumnos procedentes de la préctica totalidad de los paises de este ambito
territorial.

La Escuela Unviersitaria de Fisioterapia ofrecera cada curso una jornada de presentacion y oferta de
plazas para el intercambio de estudiantes dentro de los programas Erasmus y Séneca (asi como
otros convenios bilaterales). Durante la misma se ofrece una visién general de la Universidad de
acogida y se analiza la oferta curricular de la titulaciéon de Fisioterapia en la misma. También se
ofrecen datos relativos a las posibilidades de alojamiento y becas ofertadas para las diferentes
instituciones y entidades, orientadas a sufragar los gastos de estancia y viajes.

En la Escuela Universitaria de Fisioterapia existe la figura de coordinador del programa Erasmus y
Séneca. Este docente se encarga de coordinar y apoyar todas las acciones necesarias para el
intercambio de alumnos. Entre estas acciones se encuentran las destinadas a la recepcién de
alumnos extranjeros que acuden a estudiar a este centro.

Este programa de orientacién contara con la colaboracién de los alumnos que ya han participado en
cursos previos en los diferentes programas de intercambio.

Los alumnos extranjeros participantes en los programas de intercambio prestaran su colaboracion
informativa exponiendo las caracteristicas de la educacién en Fisioterapia en sus centros de
procedencia. Durante la estancia de los alumnos de la Escuela Universitaria de Fisioterapia en la
universidad de acogida, el profesor coordinador del programa de intercambio realiza un seguimiento
de sus actividades a través de tutorias electrénicas.

Uno de los objetivos principales en relacion a garantizar la calidad de los contenidos formativos de
sus alumnos lo constituye el procedimiento de reconocimiento curricular de los contenidos que los
alumnos recibiran en la Universidad de acogida. Para el cumplimento de este objetivo, la Escuela
Universitaria de Fisioterapia elaborara una tabla de asignaturas con sus correspondencias en créditos
ECTS en funcién de la cual se estableceran las equivalencias con las asignaturas de la universidad
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de destino.
El coordinador de los programas de intercambio coteja e informa acerca de la posibilidad o no de

cursar las materias relacionadas en funcién de que exista o no correspondencia con las ofertadas
por el centro de origen, disponibilidad horaria, etc...
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Descripcion de los médulos o materias

Descripcion general de los médulos o materias

N Modulo Denominaciéon Credit Caréacter Unidad
materia ECTS temporal
1. Materia | Anatomia | e Histologia 6 Basica Cuatrimestral
2. Materia | Biofisica y Bioquimica 6 Basica Cuatrimestral
3. Materia | Anatomia Il 6 Basica Cuatrimestral
4. Materia | Cinesiterapia General 6 Obligatoria Cuatrimestral
5. Materia | Fisiologia 9 Basica Anual
6. Materia Marco _t_eorl_c'o d? !a Fisioterapia y la 9 Obligatoria Anual
Rehabilitacion Fisica
7. Materia | Valoracién Funcional y Psicosocial 9 Obligatoria Anual
8. Materia | Fisioterapia General 9 Obligatoria Anual
9. Materia | Biomecanica 6 Ba5|ce} . Cuatrimestral
Especifica
10. | Materia | Semiologia Clinica 6 Basma} . Cuatrimestral
Especifica
- Cinesiterapia: Bases del ejercicio . . .
11. | Materia P 6 Obligatoria Cuatrimestral
terapéutico
12. | Materia | Fisioterapia Manual y Osteopatica | 6 Obligatoria Cuatrimestral
13. | Materia | Patologia Médico-Quirurgica | 6 Basma} . Cuatrimestral
Especifica
14. | Materia | Fisioterapia Respiratoria 6 Obligatoria Cuatrimestral
15. | Materia F'S'?t.erap'a e_n,las_ alteracwnes_ 6 Obligatoria Cuatrimestral
estaticas y dindmicas del raquis
16. | Materia | Psicologia 9 Basica Anual
17. | Materia | Fisioterapia Neurolégica y Psicomotriz 9 Obligatoria Anual
. . e S Basica .
18. | Materia | Patologia Médico-Quirargica Il 6 P Cuatrimestral
Especifica
19. | Materia | Fisioterapia Manual y Osteopatica Il 6 Obligatoria Cuatrimestral
20. | Materia Rehabilitacion Cardio-respiratoria y 6 Obligatoria Cuatrimestral
vascular
21. | Materia Fmotefapla en dlscapac_lda_de_s 6 Obligatoria Cuatrimestral
neuroldgicas y del envejecimiento
22. | Materia | Fisioterapia abdomino-pelvi-perineal 6 Obligatoria Cuatrimestral
Fisioterapia Oncoldgica y de las
23. | Materia | disfunciones bioquimicas y 6 Obligatoria Cuatrimestral
tegumentarias
. Fisioterapia en las disfunciones del . . .
24. | Materia 6 Obligatoria Cuatrimestral
aparato locomotor
25. | Médulo | Estancias Clinicas | 12 Obligatoria Anual
26. | Materia F|5|oterap|a de la actividad fisica y 6 Optativa Cuatrimestral
deportiva
27. | Materia | Nutricion y Fisioterapia 6 Optativa Cuatrimestral
28. | Materia | Inglés 6 Optativa Cuatrimestral
29. | Materia | Documentacion y Estadistica Sanitaria | 6 Obligatoria Cuatrimestral
30. | Materia | Legislacion y administracion sanitaria 6 Obligatoria Cuatrimestral
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31. | Materia F|§|o_terap|a Comunitaria y Salud 6 Obligatoria Cuatrimestral
Publica

32. | Materia | Trabajo fin de grado 6 Obligatoria Cuatrimestral

33. | Médulo | Estancias Clinicas 11 30 Obligatoria Anual

34. | Materia Fisioterapia estética plastica y 6 Optativa Cuatrimestral
reparadora

35. | Materia | Ecografia en Fisioterapia 6 Optativa Cuatrimestral

36. | Materia F|5|otgrgp|a en las afecciones 6 Optativa Cuatrimestral
podolégicas
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PRIMER CURSO

Descripcion detallada de cada materia

Materia N°© ‘ 1 ‘

Titulo materia | ANATOMIA HUMANA | E HISTOLOGIA |

Créditos ECTS ‘ 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Primer cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

- Evaluacién continua

- Evaluacién préctica

- Examen tipo test y pregunta corta
Caracter Materia Basica
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:
1.- Introduccién a la estructura del cuerpo humano

1. Célula. Definicion y caracteristicas generales. Division celular.

2. Reproduccién sexual. Gametogénesis. Fecundacién y segmentacion. Disco
germinativo.

3. Tejidos. Tejido epitelial. Tejido conjuntivo. Tejido muscular. Tejido nervioso.

4. Introduccién a los conceptos anatémicos generales del cuerpo humano. Posicion

anatémica. Ejes y plano corporales. Términos de posicién y orientacion.

I1.- Sistema nervioso.

1. Introduccién al Sistema Nervioso. Desarrollo.

2. Sistema nervioso central. Médula espinal. Tronco encefalico. Cerebelo y cerebro.
Meninges. Vascularizacion. Vias de conduccién. Sistema ventricular.

3. Sistema nervioso periférico. Sistema nervioso autbnomo. Sistema simpatico. Sistema

parasimpatico. Pares craneales. Pares raquideos.
Actividades practicas:

1. Estudiar en maquetas la anatomia de la médula espinal y de los nervios espinales.
2. Identificar en maquetas las estructuras del encéfalo y el trayecto de los pares
craneales.

111.- Estesiologia.

1. Sentido de la vision. Anexos del ojo. Estructura del globo ocular.

2. Sentido de la audicién. Oido externo. Oido medio. Oido interno.

3. Sentidos del olfato, del gusto y del tacto.

Actividades practicas:

1. Identificar en maquetas los elementos anatémicos del ojo.

2. Identificar en maquetas los elementos anatémicos del oido externo, medio e interno.

1V.- Aparato locomotor. Introduccion. Cabeza, cuello y tronco.

1. Conceptos generales del aparato locomotor.

2. Anatomia funcional de cuello, cabeza y tronco. Huesos. Articulaciones, Mdsculos.
3. Vascularizacion e inervacion de cabeza, cuello y tronco.

4. Anatomia de superficie de cuello, cabeza y tronco.

Actividades practicas:

1. Estudiar el esqueleto de cabeza, cuello y tronco en maquetas y huesos.

2. Identificar en maquetas articulaciones de la cabeza, del cuello y del tronco.

3. Identificar en maquetas musculos del dorso, del térax y del abdomen.

4. Estudiar en maquetas la vascularizacion e inervacion de la cabeza, el cuello y el
tronco.

5. Anatomia de superficie de cuello, cabeza y tronco.

Metodologia de ensefianza:

La materia se divide en 60 h presenciales y 90 no presenciales. De las 60 horas presenciales,
40 horas seréan teéricas y 20 horas practicas. La metodologia docente para esta programacion
sera la siguiente:

Presenciales:

. Clases teoéricas y practicas

- Seminarios

. Portafolio practico del alumno

- trabajos de préacticas en el laboratorio
. Trabajos tutelados

No presenciales:
e Recensiones
e Preparacion del cuaderno de précticas
e Preparacion de la evaluacion final teérico-practica

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmicamente con la organizacion funcional.
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Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia

Especificas:
1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Especificas compartidas :

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N° ‘ 2 ‘

Titulo materia ‘ BIOFISICA Y BIOQUIMICA ‘

Créditos ECTS ‘ 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Primer cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

El trabajo de los alumnos sera evaluado continua y periédicamente a través de:

- las intervenciones en los seminarios y tutorias conjuntas.

- Los boletines de problemas que le seran entregados para su resolucion.

- El exadmen final de los contenidos de toda la asignatura que consta de dos partes, una de
cuestiones tedricas y otra de resolucion de problemas. Parte de los contenidos pueden
aprobarse en los examenes parciales.

El examen final representaréa el 75% de la calificacion final, correspondiendo un 25% a las
cuenstiones tedricas y un 50% a la resolucion de problemas. En este apartado habra de
obtenerse un minimo de 4 puntos (sobre 10).

La valoracidn de la asistencia a las sesiones de Seminario y Tutorias, junto con los resultados
obtenidos en los boletines de problemas propuestos, supondra un 25 % de la calificacion final.

Cada parte de la asignatura (Biofisica y Bioquimica) contara un 50% en la nota final de la
asignhatura.

Caracter Materia Basica
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

Bioquimica

. Configuraciéon y conformacion de biomoléculas.

- Estructura clasificacién e importancia de los hidratos de carbono, lipidos, proteinas y
acidos nucleicos

. Transmision de la informacién genética. Genética molecular

. El colageno. Estructura y distribucion.

- Estructura y funcion del tejido contractil.

- Caracteristicas generales de los procesos de regulacion enzimatica.
- Introduccion al metabolismo.

- Rutas metabdlicas de degradacion y biosintesis.

. Metabolismo energético del ejercicio y adaptaciones al ayuno.
Biofisica:

- Magnitudes fisicas. Medida, dimensiéns e unidades.

- Enerxia mecanica. Conservacion. Rozamento.

- Medios deformables. Elasticidade.

- Biorreoloxia e Fluidos. Principios de hidrostatica.

- Principios de hidrodindmica. Fluidos reais.

- Calor e temperatura. Propagacion da calor.

- Primeiro e Segundo Principios da Termodinamica.

- Movemento vibratorio. Son. Ultrason

. Electricidade. Cargas, campos e potenciais eléctricos.

- Elementos eléctricos activos e pasivos.

- Electrocinética continua e alterna.

- Magnetismo.

- Radiacion electromagnética. Espectro electromagnético.

- Radioactividade.

Metodologia de ensefianza:

La materia se divide en 60 h presenciales y 90 no presenciales. De las 60 horas presenciales,
40 horas seran teéricas y 20 horas practicas. La metodologia docente para esta programacion
sera la siguiente:

Horas presenciales:

- Sesion magistral y discusion dirigida
- Seminarios

- Solucion de problemas

No presenciales:
. Recensiones
e Redaccion de trabajos
e Preparacion de la evaluacién final teérico-practica

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:
Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.

Comprender los principios de la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el campo de
la fisioterapia.

Contenidos de la materia. Observaciones
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Competencias de la materia

Especificas:

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Especificas compartidas :

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovaciéon y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘ 3 ‘

Titulo materia ‘ ANATOMIA 11 ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Segundo cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

- Evaluacién continua

- Evaluacién préactica

- Examen tipo test y pregunta corta
Caracter Materia Basica
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

oOrWNE

Actividal
1.
2.
3.
4.

5.

1.
2.
3.
4.

1.
2.
3.

1.

biliares.
2.

3.

Actividades formativas:
V.- Aparato locomotor. Miembro superior. Miembro inferior.

des préacticas:

miembro inferior.

VI. Sistema cardiocirculatorio.

Sistema linfatico.
Actividades practicas:

VII.- Esplacnologia.

esofago.

pleuras y mediastino. Vascularizacion e inervacion. Mecéanica respiratoria.

Glandula suprarrenal. Aparato genital masculino: 6rganos genitales internos y externos.
Aparato genital femenino: érganos genitales internos y externos.
Actividades practicas:

1. Identificar en maqguetas los componentes del aparato digestivo.

2. Identificar en maquetas los componentes del aparato respiratorio.

3. Estudiar en maquetas los componentes de los aparatos genitales masculino y
femenino.

4. Estudiar en maquetas la estructura del rifién y de la nefrona.
Metodologia de ensefianza:
La materia se divide en 60 h presenciales y 90 no presenciales. De las 60 horas presenciales,

40 horas seran teéricas y 20 horas practicas. La metodologia docente para esta programacion
serda la siguiente:

No presenciales:

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dinAmicamente con la organizacion funcional.

Anatomia funcional del miembro superior. Huesos. Articulaciones. Musculos.
Vascularizacion e inervacion del miembro superior.

Anatomia de superficie del miembro superior.

Anatomia funcional del miembro inferior. Huesos. Articulaciones. Musculos.
Vascularizacién e inervacién del miembro inferior.

Anatomia de superficie del miembro inferior.

Estudiar el esqueleto de miembro superior y miembro inferior en maquetas y huesos.
Identificar en maquetas articulaciones del miembro superior y del miembro inferior.
Identificar en maquetas musculos del miembro superior y del miembro inferior.
Estudiar en maquetas la vascularizaciéon e inervacion del miembro superior y del

Anatomia de superficie del miembro superior y del miembro inferior.

Corazon. Morfologia externa. Relaciones. Vasos y nervios del corazén.

Corazon. Morfologia interna. Cavidades cardiacas.

Sistema de la arteria pulmonar. Sistema de la arteria aorta.

Venas pulmonares. Sistemas de la vena cava superior y de la vena cava inferior.

Identificar en maquetas la morfologia externa del corazén.
Estudiar en maquetas la morfologia interna del corazén.
Estudio en maquetas de los principales vasos sanguineos.

Sistema Digestivo. Cavidad bucal, dientes, lengua y glandulas salivales. Faringe y
Glandulas tiroides y paratiroides. Timo. Estbmago. Pancreas. Bazo. Higado y vias
Intestino delgado y grueso. Recto y ano. Peritoneo. Vascularizacion e inervacion.

Aparato Respiratorio. Cavidades nasales. Laringe, traquea y bronquios. Pulmones,

Aparato Génito-Urinario. Aparato urinario: rifién, uréter. vegiga urinaria. Uretra.

Clases teoricas y practicas
Seminarios

Portafolios del alumno

trabajos de practicas en el laboratorio
Trabajos tutelados

Recensiones
Preparacion del cuaderno de practicas
Preparacion de la evaluacion final teérico-préactica
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Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia

Especificas:
1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Especificas compartidas :

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad autébnoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovaciéon y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘ 4 ‘

Titulo materia ‘ CINESITERAPIA GENERAL ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Segundo Cuatrimestre ‘

Requisitos previos

Sistemas de evaluacion

- Examen final tedrico (escrito): constituira el 40% de la nota final

- Examen final practico (oral): Para su realizacion se requiere la presentacion previa al
examen tedrico. Supone el 40% de la calificacion final

- Trabajo: 15% de la calificacion final

- Evaluacién continuada: 5%

Carécter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

1- Concepto y bases generales de la Cinesiterapia. Clasificacion de la cinesiterapia y
principios generales de cada modalidad.

2- Concepto y clasificacién de la cinesiterapia pasiva. Fundamentos anatémicos,
biomecanicos y fisiolégicos de esta modalidad.

3- Efectos fisioldgicos y efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones de la
cinesiterapia pasiva.

4- Concepto y clasificacion de la cinesiterapia activa. Fundamentos anatomicos,
biomecanicos y fisiolégicos de esta modalidad.

5- Efectos fisiolégicos y efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones de la
cinesiterapia activa.

6- Procedimiento y técnica de aplicacion de la cinesiterapia.

Metodologia de ensefianza:

Actividades presenciales: 60

- Clase expositivo participativa y/o lecciéon magistral: 15 clases de 1 hora y media de
duracién cada una. Total: 22,5 horas.

- Seminario: 2 seminarios de 1 hora de duracion. Grupos de 6 personas. Total: 2
horas.

- Trabajo en grupo: 2 sesiones de retroalimentacién y exposicién publica del trabajos
de 2,25 horas de duracién cada una. Exposiciéon publica de 5 trabajos en cada sesion. Total:
5,5 horas.

- Clases practico- clinicas: 15 clases de 2 horas de duracién cada una. Total: 30 horas.

Actividades no presenciales (90 h): Relacionada con todas las competencias.

- Preparacion de la evaluacién : 50 h
- Elaboracion del trabajo: 40 h

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:
Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y aplicar el

movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del paciente/usuario en
Su proceso.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomiendan conocimientos de Anatomia, Fisiologia y Biofisica
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Competencias de la materia

Especificas:
2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapicas,
encaminadas tanto a la terapéutica propiamente dicha como a aplicar en la clinica para
la reeducacidén o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a
la promocién y mantenimiento de la salud.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, proteccion y recuperacion de la
salud.

Especificas compartidas :
7. Disefiar el plan de intervencién de fisioterapia, atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral
al paciente.

15. Participar en la elaboraciéon de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informaciéon y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘ 5 ‘

Titulo materia ‘ FISIOLOGIA ‘

Créditos ECTS | 9

Unidad Temporal ‘ Anual. Primer curso ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

- Examen final tedrico (escrito): constituira el 40% de la nota final

- Examen final practico (oral): Para su realizacion se requiere la presentacion previa al
examen tedrico. Supone el 40% de la calificacion final

- Trabajo: 15% de la calificacion final

- Evaluacién continuada: 5%

Caracter Materia Basica
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

1. fisiologia general

a. membranas celulares y transporte de moléculas

b. potencial eléctrico de membrana y potencial de accién
comunicacion intercelular

. efectores musculares

oo

I liquidos corporales y sangre

. liquidos corporales y plasma

. eritrocitos y grupos sanguineos
c. leucocitos e inmunidad

d. hemostasia
1

oo

I11. funcién cardiovascular

a. caracteristicas generales

b. electrocardiografia y ciclo cardiaco

c. gasto cardiaco y su regulacion

d. circulaciéon arterial y venosa

f. circulacion capilar y circulacién linfatica
g. regulacién de la funcién circulatoria

h. circulaciones especiales

1V. funcion respiratoria

a. mecanica respiratoria

b. circulacién pulmonar, bronquial y linfatica

c. intercambio de gases. relaciones ventilacién-perfusion
d. transporte de gases

e. regulacion de la respiracion

V. funcién renal

a. funciones generales del rifion

b. filtracién glomerular

c. mecanismos de reabsorcion y secreciéon tubular
d. sistema de contracorriente

e. regulaciéon del volumen extracelular

f. regulacion del ph sistémico

g. micciéon

VI. funcién digestiva

a. funciones generales del aparato digestivo
b. funciones motoras digestivas

c. funciones secretoras

d. funciones de absorcién

VII. sistema endocrino

. introduccién a la endocrinologia

integracion neuroendocrina y glandula pineal

regulacién endocrina del crecimiento y metabolismo proteico

. glandula tiroidea

. glandulas suprarrenales

pancreas endocrino

. regulacién endocrina del metabolismo del calcio, fosfato y magnesio
. hormonas del tejido adiposo. regulacion de la ingesta

. respuesta integrada para la regulacion del equilibrio hidrico-salino

Se@ P a0 o

VIII. funcién reproductora

a. sistema reproductor masculino

b. sistema reproductor femenino

c. fecundacién, gestacion, parto y lactacion

IX. sistema nervioso
a. introducciéon
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. fisiologia somatosensorial
. la vision
. la audicién
. el gusto y el olfato
organizacion funcional de los sistemas motores y control espinal del movimiento
. control espinal del movimiento y control postural
. control cortical del movimiento
. modulaciéon del movimiento por el cerebelo y los ganglios basales
j. hipotalamo y sistema nervioso auténomo )
k. funciones cerebrales complejas
I. liquido cefalorraquideo y barrera hematoenceféalica

SQHTO Q0T

X. adaptaciones fisiologicas
a. termorregulaciéon y ejercicio

Xl. fisiologia del envejecimiento

Metodologia de ensefianza:

La materia se divide en 90 h presenciales y 135 no presenciales. De las 90 horas presenciales,
70 horas seran teéricas y 20 horas practicas. La metodologia docente para esta programacion
serda la siguiente:

= Actividades presenciales: Relacionada con todas las competencias

- Clase expositivo participativa y/o leccién magistral:

- Seminario:

- Trabajo en grupo:

- Clases practica:

Actividades no presenciales (135 h): Relacionada con todas las competencias.
- Preparacion de la evaluaciéon

- Elaboraciéon de trabajos

- Realizacién de recensiones

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Comprender los principios de electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el ambito de la
fisioterapia.

Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia
de la aplicacién de la fisioterapia.

Contenidos de la materia. Observaciones
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Competencias de la materia

Especificas:

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Especificas compartidas :

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evoluciéon de los resultados obtenidos con el tratamiento en relaciéon con los
objetivos marcados.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y deméas personal de
las organizaciones asistenciales.

15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad autonoma.

2. Dominar la expresiéon y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacidon, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioecondmico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘ 6 ‘

Titulo materia ‘ MARCO TEORICO DE LA FISIOTERAPIA Y LA REHABILITACION FISICA ‘

Créditos ECTS | 9

Unidad Temporal ‘ Anual ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

- Examen final teérico (escrito): constituira el 70% de la nota final
- Examen final practico (oral): 25% de la calificacion final
- Evaluacién continuada: 5%

Carécter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:
UNIDAD TEMATICA 1.-DESARROLLO HISTORICO GENERAL
UNIDAD TEMATICA 1. MARCO CONCEPTUAL y TEORICO DE LA FISIOTERAPIA

Metodologia de ensefianza:

« 9 créditos ECTS x 30 horas=270 horas
. Trabajo presencial: 9 créditos x 10 horas=90 horas

Teoria: 6 créditos x 10 horas=60 horas

Seminarios practicos: 3 créditos x 10 horas=30 horas
. Trabajo no presencial: 180 horas

Examen final: 60 horas

Recensiones: 12 x 10 horas=120 horas

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos
y profesionales. Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y
su clasificacién internacional, asi como los modelos de intervencion en fisioterapia y su
préactica asistencial. Conocer y aplicar las bases teéricas y el desarrollo de los métodos y
procedimientos fisioterapéuticos.

Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia

Especificas:
2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Especificas compartidas :

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales.
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6. Valoracion diagnéstica de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de
validacion reconocidos internacionalmente.

7. Diseiiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

11. Proporcionar una atencioén de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de
las organizaciones asistenciales.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral
de la salud que supone la cooperaciéon multiprofesional, la integracion de los procesos y
la continuidad asistencial.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios desarrollar actividades de planificacién, gestién y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacion con otros servicios
sanitarios.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad autébnoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de wuna ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘ 7 ‘

Titulo materia ‘ VALORACION FUNCIONAL Y PSICOSOCIAL

Créditos ECTS | 9

Unidad Temporal ‘ Anual

Requisitos previos

Conocimientos de anatomia y fisiologia humana, marco tedrico de la fisioterapia y la
rehabilitacion fisica.

Sistemas de evaluacion

- Examen final tedrico (escrito): constituira el 40% de la nota final

examen tedrico. Supone el 40% de la calificacion final
- Trabajo: 15% de la calificacion final
- Evaluacién continuada: 5%

- Examen final practico (oral): Para su realizacion se requiere la presentacion previa al

Carécter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

1- Concepto de valoracién y tipos de exploracion. Exploracién analitica visual, manual e
intrumental del tejido cutaneo y subcutaneo, muscular, tendinoso, ligamentario y 6seo.

2- Concepto y principios generales de la Goniometria articular y técnicas especificas de
Goniometria aplicadas al Miembro Superior, Miembro Inferior y Columna Vertebral.

3- Concepto y principios generales de las pruebas de balance muscular: sistemas de
gradacion y de registro. Balance de los musculos de la Cintura Escapular y Miembro Superior;
musculos del Tronco y Miembro Inferior y musculos de la cara.

4- Exploracion del dolor: escalas de valoracion.

5- Recogida de informacion: Historia de Fisioterapia. Apartados basicos y sistemas de
registro. Informes de evolucién e informes de alta.

6- Importancia del enfoque psicosocial en la valoracion fisioterépica.

7- Valoracién psicosocial en el envejecimiento, en alteraciones del desarrollo infantil y
en las alteraciones cronicas.

8- Valoracién psicosocial en la discapacidad y la dependencia. Calidad de vida.

9- Implicaciones psicosociales del dolor y su valoraciéon

Metodologia de ensefianza:
Actividades presenciales (90 h)

- Clase expositivo participativa y/o lecciéon magistral: 30 clases de 1 de duracién cada
una. Total: 30 horas. Relacionada con las competencias 2, 3, 5, 6, 9, 10 y 19.

- Seminario: 3 seminarios de 2 hora de duracién. Grupos de 6 personas. Total: 6
horas. Relacionada con las competencias 5, 6,7, 8, 9, 10, 15y 19.

- Trabajo en grupo:3 sesiones de retroalimentacion y exposicion publica del trabajos 3
horas de duracidon cada una. Exposicidon publica de 5 trabajos en cada sesion. Total: 9 horas.
Relacionada con las 5, 6,7, 8, 9, 10, 15y 19

- Clases practico- clinicas: 30 clases de 1,5 horas de duracién cada una. Total: 45
horas. 5, 6, 7, 8,9, 10, 15y 19.

Actividades no presenciales (135 h):

- Elaboracion del Trabajo: 50 h

- Preparacion de la Evaluacion: 85 h

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Tener la capacidad de valorar, desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.
Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion
en fisioterapia y rehabilitacion fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y
efectividad.

Contenidos de la materia. Observaciones
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Competencias de la materia

Especificas:
2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapicas,
encaminadas tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperaciéon funcional, como a la realizacién e actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

5. Valorar el estado funcional del paciente considerando los aspectos fisicos, psicologicos
y sociales.

6. Valoracion diagnéstica de los cuidados de fisioterapia segun las normas e
instrumentos recogidos internacionalmente.

9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relaciéon con los
objetivos marcados.

10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario, asi como con otros profesionales.

Especificas compartidas:
7. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia, atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

15. Participar en la elaboraciéon de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovaciéon y el desarrollo
tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘ 8 ‘

Titulo materia ‘ FISIOTERAPIA GENERAL ‘

Créditos ECTS | 9

Unidad Temporal ‘ Anual ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

Para esta materia, el 65% de la calificacion de los estudiantes se establecera mediante
pruebas escritas.

En las que se evaluaran los conocimientos desarrollados tanto mediante el método de leccién
magistral, como en las clases practicas de laboratorio.

El 30% de la calificacién se obtendra mediante una prueba préactica para la demostracion de
las habilidades y competencias desarrolladas por el estudiante

El 5% se correspondera con la valoracion continuada. En la que se evaluaran las siguientes
competencias adquiridas

Destrezas

- Aprendizaje psicomotor

- Control de la actividad

Actitudes

Lenguaje

Responsabilidad.

Interés.

Integracién de conocimientos tedrico-practico

Solucién de nuevos problemas.

El sistema de calificacion

0-4,9 suspenso (SS)

5,0-6,9 Aprobado (AP)

7,0-8,9 Notable (NT)

9,0-10 Sobresaliente (SB)

La mencién de “matricula de honor” podra ser otorgada a los estudiantes que hayan obtenido
una calificacién igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del 5% de los estudiantes
matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el niumero de
estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola matricula
de honor.

Caréacter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

Unidad didactica |. Masoterapia

Unidad didactica Il. Electroterapia

Unidad didéactica I11. Magnetoterapia

Unidad didéactica IV. Hidroterapia

Unidad didéactica V. Balneoterapia

Unidad didactica VI. Climatoterapia y Talasoterapia
Unidad didéactica VII. Termoterapia y Crioterapia
Unidad didactica VIII. Vibroterapia y Ultrasonoterapia
Unidad didactica IX. Fototerapia

Unidad didactica X. Presoterapia

Unidad didactica XI. Ergoterapia y otras terapias afines

Metodologia de ensefianza:

La asignatura presenta 9 creditos ects, de los que 90 horas son presenciales y 135 no
presenciales

Clase teodrica, utilizando el método de la leccion magistral: 45 h

Clases practicas de laboratorio. 37

Seminarios, sesiones de discusion cuyo objetivo es el andlisis de un tema o temas
determinados, recurriendo a las fuentes primarias de informacién. 4 seminarios de 2 horas:
8h

Recensiones, comentario personal y razonado de un articulo o obra cientifica. 8 recensiones
de 6 horas: 48h

Preparacion de la evaluacion teérico-practica del examen. 60h

Preparacion de clases practicas: 20h

Examen tedrico y practico.7h

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencién en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Climatoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,
Presoteapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de
la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencias de la fisioterapia. Fomentar
la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

Contenidos de la materia. Observaciones
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Competencias de la materia

Especificas:

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminadas tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacioén o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

7. Disefiar el plan de intervencién en Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con
los objetivos marcados.

Especificas compartidas :

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales.

6. Valoracion diagnostica de cuidados de Fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad autonoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de wuna ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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SEGUNDO CURSO

Descripcion detallada de cada materia

Materia N° ‘ 9 ‘
Titulo materia ‘ BIOMECANICA
Créditos ECTS ’ 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Tercer cuatrimestre

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion
Evaluacidn continua y sumativa:
Examen tedrico final — Prueba objetiva | 50%
Portafolio 20%
Trabajos 20%
Asistencia y participacion 10%
Caracter Materia basica especifica
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

Fundamentos de Biomecéanica

Biomecénica estructural

Biomecanica del tronco y de la columna vertebral
Biomecéanica respiratoria

Biomecéanica de la pelvis y del miembro inferior
Biomecénica de la cadera

Biomecanica de la rodilla

Biomecanica del tobillo

Biomecanica del pié

Biomecanica del cinturén escapular y del miembro superior
Biomecéanica de la postura

Biomecénica de la marcha

Metodologia de ensefianza:

150 Horas (60 presenciales; 90 no presenciales). 2,4C P; 3,6C NP

Teoria (4 créditos) 100 horas Practica (2 créditos) 50 horas
Presencial 40 horas No Presencial 60 horas Presencial 20 horas No Presencial 30 horas
(1,6C) 40% (2,4C) 60% (0,8C) 40% (1,2 C) 60%
Metodologia competencia Metodologia competencia Metodologia competencia Metodologia competencia
docente docente docente docente
Clase 2 Portafolio 2 Seminarios 2 Estudio y 2
expositiva 3 trabajo en 3
participativa Estudio y 5 Clases grupo 5
trabajo 12 préacticas 12
Leccion auténomo 17 17
magistral individual
Lecturay Preparacion
debate de evaluacion
documentacion

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Conocer los principios de la biomecéanica y su aplicacién en el &mbito de la fisioterapia

Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia
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Especificas:
2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Especificas compartidas :

1.- Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

3.- Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacioén o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

5.- Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

12.- Intervenir en los ambitos de promocion, prevenciéon, protecciéon y recuperacion de la
salud

17.- Conocer la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacién, la innovacion y el desarrollo
tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘10 ‘

Titulo materia ‘ SEMIOLOGIA CLINICA ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Tercer cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

- Se realizara un examen final.

Asi mismo se valorara mediante un proceso de evaluacién continuada las actividades llevadas
a cabo por el estudiante programadas a lo largo del curso como resultado de las horas no
presenciales. No habra recuperaciones.

La calificacion final de Junio y Septiembre seré la media de las dos partes (examen final y
evolucién continuada de las actividades no presenciales).

Para la realizacion de la nota media de la asignatura, se aplicaran los siguientes
condicionantes minimos para evaluar los examenes realizados en la convocatoria de Junio y

Septiembre:

1. Los alumnos deberan alcanzar un minimo de 6 puntos en la parte teérico presencial,
para poder ser evaluados de sus actividades no presenciales.

2. La nota final es el resultado de la media obtenida de la suma de ambas partes.

3. Si alguna de las partes figura como no presentado, en este caso la calificacion final
seria NP.

Seré prerrogativa de los profesores de la materia poder modificar la calificacion final (al alza o
a la baja) en relacion con el proceso de evaluacion continuada disefiado al efecto que
determine la participacion y compromiso del alumno con la asignatura.

Caracter Materia Basica Especifica
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

Semiologia general

Sistematizacion del examen fisico.
Semiologia del aparato respiratorio
Semiologia del sistema cardiovascular
Semiologia del aparato locomotor
Semiologia del Sistema Nervioso
Miscelanea

Metodologia de ensefianza:
La materia se divide en 60 h presenciales y 90 no presenciales. De las 60 horas presenciales,

40 horas seréan teéricas y 20 horas practicas. La metodologia docente para esta programacion
sera la siguiente:

. Clases teodricas y practicas
- la elaboracién y exposicion de temas del programa de la asignatura en seminarios
. trabajos de practicas en el laboratorio

No presenciales:
. Recensiones
e Preparacion de trabajos
e Preparacion de la evaluacion final teérico-practica

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:
. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que

aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirurgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.

Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia

Especificas:
1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Especificas compartidas :

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacién de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.
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3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘11 ‘

Titulo materia ‘ CINESITERAPIA: BASES DEL EJERCICIO TERAPEUTICO ‘

Créditos ECTS ’ 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Tercer cuatrimestre

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

De cara a superar la asignatura, el alumno/a debera obtener una puntuacién minima de 5
sobre 10, teniendo en cuenta que para ello se sometera a la realizacion de las siguientes
pruebas con los pertinentes porcentajes sobre la nota final:

Examen final tedrico (escrito): 40% de la calificacion final

Examen final practico (oral): 40% de la calificacién final

Trabajo: 15% de la calificacion final

Evaluacién continuada: 5% de la calificacion final

Caracter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

MODULO 1 Consideraciones generales sobre la estructura del movimiento
MODULO 2 Principios de la teoria de la adaptacion y ejercicio fisico

MODULO 3 Adaptacion funcional del aparato locomotor y ejercicio terapéutico
MODULO 4 Adaptacion funcional cardiovascular y ejercicio terapéutico

MODULO 5 Adaptacion funcional respiratoria y ejercicio terapéutico

MODULO 6 Otras adaptaciones funcionales y ejercicio terapéutico

MODULO 7 Sistemas de evaluacion funcional y registro

MODULO 8 Cualidades fisicas y metodologia de desarrollo en el ambito terapéutico

Metodologia de ensefianza:
Actividades presenciales: 60

- Clase expositivo participativa y/o lecciéon magistral: 15 clases de 1 hora y media de
duracion cada una. Total: 22,5 horas. Relacionada con las competencias 2, 3, y 12.

- Seminario: 2 seminarios de 1 hora de duracion. Grupos de 6 personas. Total: 2
horas. Relacionada con las competencias 2, 3,7, 8, 11, 12y 15.

- Trabajo en grupo: 2 sesiones de retroalimentacion y exposicion publica del trabajos
de 2,25 horas de duracién cada una. Exposicién publica de 5 trabajos en cada sesion. Total:
5,5 horas. Relacionada con las competencias 7, 8 y 15.

- Clases practico- clinicas: 15 clases de 2 horas de duraciéon cada una. Total: 30 horas.
2,3,7,8, 11,12y 15.

Actividades no presenciales (90 h): Relacionada con todas las competencias.

- Preparacion de la evaluacién : 50 h

- Elaboracion del trabajo: 40 h

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y aplicar el

movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del paciente/usuario en
Su proceso.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda tener adquiridos previamente conocimientos de las asignaturas de anatomia e
histologia, fisiologia humana, cinesiterapia general y valoracion funcional y psicosocial

Competencias de la materia
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Especificas:

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

6. Valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

11. Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

Especificas compartidas :

15. Participar en la elaboraciéon de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad autébnoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesién y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N° ‘12 ‘

Titulo materia ‘ FISIOTERAPIA MANUAL Y OSTEOPATICA | ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Tercer cuatrimestre

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

- Examen final tedrico (escrito): constituird el 60% de la nota final

- Examen final practico (oral): Para su realizacion se requiere la presentacion previa al
examen tedrico. Supone el 30% de la calificacion final.

- Evaluacién continuada: 10%. En la evaluacién continuada se ponderaran el resultado
de los trabajos que el estudiante realice a lo largo del curso, asi como la actitud, habilidad y
participacién demostradas durante las clases practicas.

Caréacter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

1- Recuerdo histérico de la terapia manual.

2- La lesiéon por restriccion articular.

3- El diagndstico en terapia manual.

4- El arte de la terapia manual.

5- Terapia manual en la pelvis y cadera.

6- Terapia manual en la columna lumbar.

7- Terapia manual en la columna dorsal y costillas.
8- Terapia manual en la columna cervical.

Metodologia de ensefianza:
= Actividades presenciales: 60

- Clase expositivo participativa y/o leccién magistral: 15 clases de 1 hora y media de
duracién cada una. Total: 24 horas. Relacionada con las competencias 1,2.3,5,6,7,12,13,17.

-Trabajo en grupo: 4 sesiones de retroalimentacion y exposicién publica de trabajos de 1,30
horas de duracion cada una. Total: 6horas. Relacionada con las competencias 3,4,5,6,7,8,15,17,19.

- Clases practico- clinicas: 15 clases de 2 horas de duracion cada una. Total: 30 horas.
3,4,5,6,7,8,9.

Actividades no presenciales (90 h): Relacionada con todas las competencias.

- Preparacion de la evaluacién : 50 h
- Elaboracion de trabajos: 40 h

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Comprender y realizar los métodos y técnica especificos referidos al aparato locomotor (
incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a
los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las
alteraciones de la estatica y la dinamica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta
las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como
otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté
demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda haber adquirido previamente conocimientos de las siguientes asignaturas:
- Anatomia | e Histologia.
- Anatomia Il.
- Fisiologia.
- Cinesiterapia.
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Competencias de la materia

Especificas:
2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapicas,
encaminadas tanto a la terapéutica propiamente dicha como a aplicar en la clinica para
la reeducacioén o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a
la promociéon y mantenimiento de la salud.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, proteccion y recuperacion de la
salud.

Especificas compartidas:
7. Disefiar el plan de intervencién de fisioterapia, atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

11. Proporcionar una atencioén de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral
al paciente.

15. Participar en la elaboraciéon de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de wuna ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘13 ‘

Titulo materia ‘ PATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA 1 ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Cuarto cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

Se realizard un examen final. Asi mismo se valorara mediante un proceso de evaluacion
continuada las actividades llevadas a cabo por el estudiante programadas a lo largo del curso
como resultado de las horas no presenciales. No habréa recuperaciones.

La calificacion final de Junio y Septiembre sera la media de las dos partes (examen final y
evolucién continuada de las actividades no presenciales), y sera realizada por los dos
profesores de la materia.

Para la realizacion de la nota media de la asignatura, se aplicaran los siguientes
condicionantes minimos para evaluar los examenes realizados en la convocatoria de Junio y

Septiembre:

1. Los alumnos deberan alcanzar un minimo de 6 puntos en la parte teérico presencial,
para poder ser evaluados de sus actividades no presenciales.

2. La nota final es el resultado de la media obtenida de la suma de ambas partes.

3. Si alguna de las partes figura como no presentado, en este caso la calificacion final
seria NP.

Seré prerrogativa de los profesores de la materia poder modificar la calificacion final (al alza o
a la baja) en relacion con el proceso de evaluacion continuada disefiado al efecto que
determine la participacion y compromiso del alumno con la asignatura.

Caracter Materia Basica Especifica
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

Generalidades de la Patologia Médico-Quirurgica

1. Introduccién al estudio de la Cirugia.

Antisepsia y Asepsia

Principios generales de Técnica Quirurgica.

Proceso de reparacion de las heridas:

Choque: tipos, sintomas y signos.

Grandes sindromes y cuidados generales del paciente quirargico.

oanprwN

Procesos sistémicos generales

Conceptos generales en enfermedades infecciosas.

Grandes sindomes infecciosos

Sindrome de Inmunodeficiencia Humana y otras inmunodeficiencias.
Diabetes mellitus: tipos. Complicaciones agudas y cronicas
Sindrome de Insuficiencia renal aguda y crénica

Enfermedades Digestivas

Grandes sindromes hematolégicos

NoahkwhpE

Bloque de Neurologia
Afecciones quirargicas generales neuroldgicas.

2 Sindrome de hipertension intracraneal

3 Coma y trasntornos de conciencia

4. Trastornos del movimiento, del equilibrio y de la marcha
5. Infecciones del sistema nervioso central.

6 Traumatismos y tumores del sistema nervioso central.

7 Epilepsia

8 Enfermedades desmielinizantes. Esclerosis multiple.

9 Enfermedad de Parkinson

10. Enfermedades degenerativas del sistema nervioso central
11. Accidentes vasculares cerebrales. Isquemia y Hemorragia
12. Enfermedades de los nervios periféricos y miopatias

13. Alcoholismo y sistema nervioso central

Bloque de Respiratorio. Aspectos generales de la patologia del aparato respiratorio
Insuficiencia respiratoria. Tipos

Asma bronquial. Hiperreactividad bronquial

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)

Sindrome de apnea del suefio

Enfermedades intersticiales difusas del pulmoén. Clasificacion.
Enfermedades pulmonares de tipo ocupacional.

Enfermedades vasculares del pulmén. Cor Pulmonale. Tromboembolismo pulmonar.
Tumores broncopulmonares.

. Enfermedades pleurales.

0. Afecciones no traumaticas del térax

1. Afecciones traumaticas del térax

ERBoo~NoOhONE

Bloque de Traumatologia. Aspectos generales de la patologia del aparato locomotor
Traumatismos: generalidades, contusiones, esguinces, luxaciones.
Fractura: mecanismos, clasificacion, clinica, complicaciones.
Fundamento del tratamiento incruento de las fracturas.

Vendajes

Tratamiento quirdrgico de las fracturas

Politraumatizados

Traumatismos de hombro

Codo

. antebrazo

0. Mufieca

1. Mano

RRBOoONoO,rONE

Metodologia de ensefianza:

La materia se divide en 60 h presenciales y 90 no presenciales. De las 60 horas presenciales,
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40 horas seréan teéricas y 20 horas practicas. La metodologia docente para esta programacion
sera la siguiente:

. Clases teodricas y practicas
- la elaboracién y exposicion de temas del programa de la asignatura en seminarios
. trabajos de practicas en el laboratorio

No presenciales:
. Recensiones
e  Preparacion de trabajos
e Preparacion de la evaluacion final teérico-practica

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen
a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente de
sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.

Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte basico y
avanzado.

Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia

Especificas:
1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Especificas compartidas:

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacién de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, protecciéon y recuperacion de la
salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de
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las organizaciones asistenciales.

Transversales/Genéricas

9. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

10. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

11. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

12. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

13. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

14. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

15. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

16. Valorar la importancia que tiene la investigaciéon, la innovacién y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘14 ‘

Titulo materia ‘ FISIOTERAPIA RESPIRATORIA ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Cuarto cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

- Examen final tedrico (escrito): constituira el 40% de la nota final

- Examen final practico (oral): Para su realizacion se requiere la presentacion previa al
examen tedrico. Supone el 40% de la calificacion final

- Trabajo: 15% de la calificacion final

- Evaluacién continuada: 5%

Carécter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

1. Anatomia de superficie de los pulmones.

2. Mecanismos de defensa del sistema respiratorio y depuracion bronquial

3. Ecuacion Fundamental de la Fisioterapia Respiratoria.

4. Valoracion fisioterapica del paciente respiratorio: estudio semiolégico, andlisis de la

estética y dinamica toracica, estudio de ruidos respiratorios (auscultacién, sonidos en boca,
palpacién), voliumenes y flujos pulmonares (espirometria) fuerza y resistencia muscular
(manual e instrumental), intercambio de gases (pulsioximetria y gasometria), tolerancia al
esfuerzo (test simples de tolerancia al esfuerzo).

5. Métodos de intervencion en fisioterapia respiratoria: clasificacion, objetivos y
principios generales de actuacion. Métodos de permeabilizacidon bronquial y métodos de
cinesiterapia respiratoria (concepto, procedimiento, indicaciones y contraindicaciones)

6. Empleo de los aerosoles en Fisioterapia: concepto y objetivos, penetracion y deposito
de las particulas activas a nivel del arbol bronquial. Factores condicionantes. Sistemas de
administracion de aerosoles.

7. Oxigenoterapia. Sistemas de administracidon de oxigeno. Sistemas de bajo flujo,
sistemas de alto flujo. Funcionamiento del Venturi.
8. Principios de la ventilacion mecéanica: concepto, mecanismo de accion, tipos de

sistemas y clasificacion. Principales indicaciones.
Metodologia de ensefianza:
Actividades presenciales (60 h):

- Clase expositivo participativa y/o lecciéon magistral: 15 clases de 1 hora y media de
duracion cada una. Total: 22, 5 horas. Relacionada con las competencias 1, 2, 3,5, 6, 7,8 y 9.

- Seminario: 2 seminarios de 1 hora de duracion. Grupos de 6 personas. Total: 2
horas. Relacionada con las competencias 15, 17 y 19.

- Trabajo en grupo: 2 sesiones de retroalimentacién y exposicién publica del trabajos
de 2,25 horas de duracién cada una. Exposiciéon publica de 5 trabajos en cada sesion. Total:
5,5 horas. Relacionada con las competencias 15, 17 y 19.

- Clases practico- clinicas: 15 clases de 2 horas de duracion cada una. Total: 30 horas.
5,6,7,8,9, 11, 12y 15.

Actividades no presenciales (90 h): Relacionada con todas las competencias.

- Preparacion de la evaluacion: 40 horas.
- Elaboracion del trabajo: 50 horas.

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia),
a los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las
alteraciones de la estética y de la dinAmica. Métodos y técnicas especificas que tengan en
cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi
como otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia
este demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda al estudiante tener conocimientos previos de anatomia y fisiologia del aparato
respiratorio, semiologia clinica, cinesiterapia y valoracién funcional.
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Competencias de la materia

Especificas:

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminadas tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en clinica para la
reeducacioén o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

5. Valorar el estado funcional del paciente , considerando los aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales.

6. Valoracion diagndstica de cuidados de Fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de valoracién reconocidos internacionalmente.

7. Disefar el plan de intervencion de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervenciéon de Fisioterapia, utilizando las
herramientas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos en el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

Especificas compartidas:
1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

12. Intervenir en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccién y recuperacion de la
salud.

15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentado actividades profesionales que dinamicen la investigaciéon
en fisioterapia.

17. Comprender la importancia de actualizar conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresiéon y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Vvalorar la importancia que tiene la investigacién, la innovacién y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioecondmico y cultural de la sociedad.

Paxina 70 de 166



P Y .
2= UNIVERSIDADE DA CORUNA Propussta de ttulo de grado

Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘15 ‘

FISIOTERAPIA EN LAS ALTERACIONES ESTATICAS Y DINAMICAS DEL

Titulo materia RAQUIS

Créditos ECTS ‘ 6

Unidad Temporal Cuatrimestral. Cuarto cuatrimestre

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

Examen tedrico y examen practico: hasta 6 puntos. Incluye preguntas practicas y preguntas
tipo test, pregunta corta y pregunta de desarrollo.

Evaluacién continuada: hasta 1 punto.

Actividades no presenciales grupales y estudio de casos: hasta 3 puntos

Carécter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:
TEMA 1: Recuerdo anatémico y biomecéanico de la columna vertebral.
TEMA 2: Postura: conceptos fisiolégicos y biomecanicos.
TEMA 3: Alteraciones estaticas de la columna vertebral en el plano frontal
TEMA 4: Alteraciones estaticas de la columna vertebral en el plano sagital
TEMA 5: Valoracion estatica y dinamica de la columna vertebral

TEMA 6: Métodos de fisioterapia para el tratamiento de las alteraciones estaticas de la
columna vertebral en el plano frontal.
TEMA 7: Tratamiento ortésico de las alteraciones estaticas de la columna vertebral.
TEMA 8: Cinesiterapia Especial (Ejercicio Terapéutico) en las algias vertebrales.

Metodologia de ensefianza:

CONTENIDOS | CREDITOS Horas Horas Metodologia de
ECTS Presencial No ensefanza —aprendizaje
(total = es presenciales (P=Presencial)
6) (T= (Np=no presencial
tedricas)
(P= P Np
préacticas)

Tema 1 0.2 2T 3 -Clase -Prueba de
magistral completar
-Esquemas

Tema 2 0.56 4T 10 -Clase -Lecturas
magistral -Glosario
-Mapa
conceptual

Tema3y4 0.88 12T 10 -Clase -Estudio de
magistral casos
-Ensefianza
clinica
(simulacion)

Tema 5 1.64 2T+ 14P 25 -Enseflanza -Trabajo en
de grupo
laboratorio
-Esquemas
-Ensefanza
clinica
(simulacion)

Tema 6 1.36 6 T+8P 20 -Clase -Lecturas
magistral -Estudio de
-Ensefanza casos
de
laboratorio

Tema 7 0.48 2T 10 -Clase -Trabajo en
magistral grupo

Tema 8 0.88 2T+ 8P 12 -Ensefianza -Lecturas
de
laboratorio

total 6 créditos 60 horas 90 horas no

ECTS presenciales | presenciales

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia),
a los procesos neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las
alteraciones de la estatica y la dinamica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta
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las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como
otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté
demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

Comprender los principios ergonémicos y antropomeétricos. Analizar, programar y aplicar el
movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del paciente/usuario en
Su proceso.

Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia

Especificas:

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapicas,
encaminadas tanto a la terapéutica propiamente dicha como a aplicar en la clinica para
la reeducacidén o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a
la promociéon y mantenimiento de la salud.

Especificas compartidas:

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

7. Disefar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccidon y recuperacion de la
salud.

15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad autébnoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. \Valorar la importancia que tiene la investigacién, la innovaciéon y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘16 ‘

Titulo materia ‘ PSICOLOGIA ‘

Créditos ECTS | 9

Unidad Temporal ‘ Anual ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

(a) Examen (prueba objetiva) (se realizara una prueba al final de cada cuatrimestre): 40%
calificacion final.
(b) Actividades practicas: 20% calificacion final
Cuaderno de préacticas
Actividades establecidas por el profesorado
(c) Trabajos tutelados: 30% calificacion final
(d) Participacion y discusién en clase: 10% calificacion final.

Caracter Materia Basica
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

BLOQUE 1: CONOCIMIENTO PSICOSOCIAL DEL PACIENTE

BLOQUE 2: CONOCIMIENTO PSICOSOCIAL DE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL

BLOQUE 3: CONOCIMIENTO Y MANEJO DE LA RELACION PROFESIONAL DE LA SALUD-
PACIENTE

Metodologia de ensefianza:

Total 225 hs. (90 presenciales y 135 no presenciales), que son resultado de las siguientes
equivalencias:

Horas presenciales Horas no presenciales

Sesién magistral 30

Discusién dirigida 12

Estudio de casos 10 30

Lecturas 25

Practicas 30 60

Trabajos tutelados 4 20

Prueba objetiva (2)

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Tener la capacidad de identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado
de salud o enfermedad de las personas, familias y comunidad.

Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educaciéon para la salud y en el propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacién fisioterapeuta-paciente.

Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.
Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de género
para capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccidn precoz, la asistencia, y la
rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.

Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia
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Especificas:

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

6. Valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

Especificas compartidas:

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de
las organizaciones asistenciales.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘17 ‘

Titulo materia ‘ FISIOTERAPIA NEUROLOGICA Y PSICOMOTRIZ ‘

Créditos ECTS | 9

Unidad Temporal ‘ Anual ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

Para la asignatura de Fisioterapia Neurolégica y Psicomotriz se fija como minimo el valor de 5
puntos sobre 10, para cada una de las pruebas, teérica y practica, para la obtencién del
aprobado.

La calificacion final del alumno, sera la suma de los resultados obtenidos en la prueba
tedrica y la prueba practica, siempre y cuando el alumno obtenga como minimo un 5 en cada
una de ellas, a los que seran afiadidos los resultados de la evaluacién continuada. Siguiendo
los siguientes porcentajes:

-prueba tedrica 45%
-prueba practica 45%
-evaluacion continuada 10%o.

Consideramos preciso realizar una evaluacion continuada del alumno, de forma que la
calificacion final, obtenida por el estudiante sea en la medida de lo posible, el resultado de su
trabajo a lo largo del curso y no sélo su rendimiento en una o dos pruebas concretas.

Es importante valorar no soélo los resultados de los examenes, si no también las
actitudes personales, sociales y comunicativas del alumno, que vendran reflejadas
por su participacion en los debates planteados, en las lecturas sugeridas, la asistencia y la
colaboracion en las clases tedricas y practicas...

Dentro de la evaluacion continuada, se incluye el trabajo en grupo, al considerar
segun nuestra opinién que la evaluacion no sélo tiene como finalidad verificar el grado de
compresion que el estudiante tiene de los contenidos basicos de la materia, si no también su
capacidad para elaborar informacién y para utilizarla cuando se enfrenta a una situacién
problematica cotidiana en relacién a su profesion futura.

Caréacter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

UNIDAD TEMATICA | TEORIAS DEL CONTROL MOTOR Y DEL APRENDIZAJE MOTOR
UNIDAD TEMATICA 1l METODOS FISIOTERAPICOS Y ESTRATEGIAS DE ACTUACION EN
AFECCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

UNIDAD TEMATICA 111 PSICOMOTRICIDAD

Metodologia de ensefianza:

Leccién-Clase Magistral Participativa

Dialogo “Socratico”

Estudio de Casos
Clase Expositiva Activa

Trabajo en Grupo Seminario

Role- playing

Trabajo Autbnomo por grupos

Clase Practica

Tutoria

Relacionado con la planificacion horaria:

La asignatura presenta 9 creditos ects, de los que 90 horas son presenciales y 135 no
presenciales

Clase teodrica, utilizando el método de la leccion magistral, participativa y exposicion activa:
45 h

Clases practicas de laboratorio. 37

Trabajo autbnomo por grupos. 4 seminarios de 2 horas: 8h

Recensiones, comentario personal y razonado de un articulo o obra cientifica. 8 recensiones
de 6 horas: 48h

Preparacion de la evaluacion teérico-practica del examen. 60h

Preparacion de clases practicas: 20h

Examen tedrico y practico.7h

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:
Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos a los procesos

neuroldgicos, cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la
ciencia.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda a los alumnos para cursar esta materia tener superadas las asignaturas de:
Anatomia | e Histologia, Anatomia Il, Fisiologia, y Cinesiterapia General de 1° curso.
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Competencias de la materia

Especificas:

3- Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminadas tanto a la terapéutica propiamente dicha, como para aplicar en la clinica
llevando a cabo una reeducacién o recuperacion funcional, como a la realizacion de
actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

5- Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psiquicos,
y sociales.

6- Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

7- Disefiar el plan de intervencién de Fisioterapia, atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

8- Ejecutar, dirigir, y coordinar el plan de intervencién de Fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

12- Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, protecciéon y recuperacion de la
salud.

17- Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

19- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Especificas compartidas:

1- Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2- Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas, y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

11- Proporcionar una atencioén de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

14-Incorporar los principios éticos y legales de la profesion asi como integrar los
aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

16- Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral
de la salud que supone la cooperaciéon multiprofesional, la integracion de los procesos y
la continuidad asistencial.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad autonoma.

2. Dominar la expresiéon y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘18 ‘

Titulo materia ‘ PATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA 11 ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Quinto cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

Se realizard un examen final propuesto por los dos profesores de la materia. Asi mismo se
valorara mediante un proceso de evaluacion continuada las actividades llevadas a cabo por el
estudiante programadas a lo largo del curso como resultado de las horas no presenciales. No
habra recuperaciones.

La calificacion final de Junio y Septiembre seré la media de las dos partes (examen final y
evolucién continuada de las actividades no presenciales), y sera realizada por los dos
profesores de la materia,

Para la realizacion de la nota media de la asignatura, se aplicaran los siguientes
condicionantes minimos para evaluar los exadmenes realizados en la convocatoria de Junio y
Septiembre:

1. Los alumnos deberan alcanzar un minimo de 6 puntos en la parte teérico presencial,
para poder ser evaluados de sus actividades no presenciales.

2. La nota final es el resultado de la media obtenida de la suma de ambas partes.

3. Si alguna de las partes figura como no presentado, en este caso la calificacidn final
seria NP.

Sera prerrogativa de los profesores de la materia poder modificar la calificacion final (al alza o
a la baja) en relacién con el proceso de evaluacién continuada disefiado al efecto que
determine la participacion y compromiso del alumno con la asignatura.

Caracter Materia Basica Especifica
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

Bloque de Patologia Cardiovascular

1. Arteriosclerosis. Hipertension arterial.

2. Insuficiencia cardiaca. Shock cardiogénico.

3. Arritmias y trastornos de la conduccién miocardica. Muerte subita.

4. Valvulopatias. Valvulopatia mitral. Valvulopatia aértica.

5. Enfermedad coronaria arteriosclerética.

6. Miocardiopatias. Miocardiopatia dilatada, hipertréfica y restrictiva.

7. Enfermedades del pericardio.

8. Afecciones quirargicas generales cardiovasculares.

9. Generalidades del abordaje quirdrgico de las cardiopatias congénitas y de las
valvulopatias adquiridas.

10. Circulacion extracorpodrea.

11. Patologia venosa periférica. Trombosis venosa profunda. Insuficiencia venosa.
12. Patologia arterial periférica. Enfermedades mecéanicas de las arterias.

Bloque de Reumatologia. Enfermedades Médicas del Aparato Locomotor
Enfermedades Articulares Inflamatorias.

Espondiloartropatias.

Enfermedades sistémicas del Tejido Conectivo.

Infeccién osteoarticular.

Artropatias por microcristales. Gota. Condrocalcinosis.
Enfermedades degenerativas articulares.

Reumatismos de partes blandas.

Enfermedades 6seas generalizadas.

PNoOABNE

Bloque de Ortopedia y Traumatologia

1. Pelvis
2. Cadera
3. Fracturas diafisarias de fémur, fracturas supracondileas e intercondileas, fracturas

supracondileas e intercondileas, fracturas condileas.

Rodilla y rétula

Fracturas de las mesetas tibiales, fracturas diafisarias de tibia y peroné.
Tobillo

Pié

Patologia de la columna vertebral.

Malformaciones congénitas de la columna vertebral.

0. Espondilolistesis.

1 Deformidades raquideas

ERBoo~No O~

Bloque de Patologia Oncolégica

Factores Etiol6gicos del cancer

Epidemiologia y prevenciéon

Diagndéstico de extension y estrategia terapeutica.

Diagnostico de extension y estrategia terapedutica de diversos tumores sélidos
Tumores 6seos primitivos y metastaticos.

Cancer de origen desconocido. Sindromes paraneoplasicos.

Tratamiento de soporte y cuidados paliativos.

NoaprwhPRE

Metodologia de ensefianza:

La materia se divide en 60 h presenciales y 90 no presenciales. De las 60 horas presenciales,
40 horas serén teéricas y 20 horas practicas. La metodologia docente para esta programacion
sera la siguiente:

- Clases teoricas y practicas
. la elaboracion y exposicion de temas del programa de la asignatura en seminarios
- trabajos de précticas en el laboratorio
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No presenciales:
. Recensiones
e Preparacion de trabajos
e Preparacion de la evaluacion final teérico-practica

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen
a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirurgicos, fundamentalmente de
sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.

Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte basico y
avanzado.

Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia

Especificas:
1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Especificas compartidas:

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los
objetivos marcados.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, protecciéon y recuperacion de la
salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de
las organizaciones asistenciales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresiéon y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informaciéon y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.
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5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioecondmico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘19 ‘

Titulo materia ‘ FISIOTERAPIA MANUAL Y OSTEOPATICA II ‘

Créditos ECTS ’ 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Quinto cuatrimestre

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

- Examen final tedrico (escrito): constituira el 60% de la nota final

- Examen final practico (oral): Para su realizacion se requiere la presentacion previa al
examen tedrico. Supone el 30% de la calificacion final.

- Evaluacién continuada: 10%. En la evaluacién continuada se ponderaran el resultado
de los trabajos que el estudiante realice a lo largo del curso, asi como la actitud, habilidad y
participacion demostradas durante las clases practicas.

Caracter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

MODULO I: NEURODINAMIA

MODULO I1: OSTEOPATIA VISCERAL

MODULO I11: OSTEOPATIA CRANEAL

MODULO 1V: ABORDAJE DEL TEJIDO MIOCONJUNTIVO

Metodologia de ensefianza:
= Actividades presenciales: 60

- Clase expositivo participativa y/o lecciéon magistral: 15 clases de 1 hora y media de
duracion cada una. Total: 24 horas. Relacionada con las competencias 1,2.3,5,6,7,12,13,17.

-Trabajo en grupo: 4 sesiones de retroalimentacion y exposicién publica de trabajos de 1,30
horas de duracion cada una. Total: 6horas. Relacionada con las competencias 3,4,5,6,7,8,15,17,19.

- Clases préactico- clinicas: 15 clases de 2 horas de duracién cada una. Total: 30 horas.
3,4,5,6,7,8,9.

Actividades no presenciales (90 h): Relacionada con todas las competencias.

- Preparacion de la evaluacion : 50 h
- Elaboraciéon de trabajos: 40 h

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Comprender y realizar los métodos y técnica especificos referidos al aparato locomotor (
incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a
los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las
alteraciones de la estatica y la dinamica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta
las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como
otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté
demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia

Especificas:
2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapicas,
encaminadas tanto a la terapéutica propiamente dicha como a aplicar en la clinica para
la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a
la promocién y mantenimiento de la salud.

12. Intervenir en los ambitos de promocidn, prevencién, proteccion y recuperacion de la
salud.

Especificas compartidas:
7. Diseiiar el plan de intervencion de fisioterapia, atendiendo a criterios de adecuacién,
validez y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
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herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

11. Proporcionar una atencioén de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral
al paciente.

15. Participar en la elaboraciéon de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovaciéon y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘20 ‘

Titulo materia ‘ REHABILITACION CARDIO-RESPIRATORIA Y VASCULAR ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Quinto cuatrimestre ‘

Requisitos previos

Sistemas de evaluacion

- Se realizara una prueba objetiva (examen tedrico-practico) que representara el 70% de la

nota final, consistira en preguntas de respuesta multiple, preguntas concretas y la resolucion
de casos clinicos. Seminarios, talleres 10% de la nota final

La presentacion de los Casos Clinicos supondra un 15% vy la asistencia y participacion activa

un 5%.

Caréacter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

Unidad 1. Introduccioén a la Rehabilitaciéon cardio-vascular y respiratoria
Unidad 2: Rehabilitacion en el paciente con trastornos respiratorios
Unidad 3. Rehabilitaciéon en el paciente con trastornos cardio-vasculares

Metodologia de ensefianza:

Dado que la materia consta de tres unidades se ha distribuido de la siguiente forma:
2.4 créditos ECTS como actividad presencial y 3.6 para carga lectiva no presencial.

Actividades formativas presénciales:

- Tedricas consistiran basicamente en la clase magistral, la clase expositiva participativa y el
seminario con las siguientes competencias: 2, 6,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 ,19. 22,5h

- Para los contenidos préacticos de laboratorio se utilizara el método demostrativo, aprendizaje
basado en problemas y el estudio de casos para adquirir las siguientes competencias: 3, 4, 5,
6, 8, 10, 11, 17,18. 30h

-Seminario: 2 seminarios de 1 hora de duracién. Grupos de 6 personas. Total: 2 horas.
Relacionada con las competencias 15, 17y 19.

-Trabajo en grupo: 2 sesiones de retroalimentacion y exposicién publica del trabajos de 2,25
horas de duracién cada una. Exposicidon publica de 5 trabajos en cada sesion. Total: 5,5
horas.

Actividad no presencial:

horas.

de 2,25 horas de duracién cada una. Exposiciéon publica de 5 trabajos en cada sesién. Total:
5,5 horas. Relacionada con las competencias 15, 17 y 19.

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Identificar el tratamiento fisioterapico mas adecuado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocion de la salud, asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.-
Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de
Fisioterapia, planificando las intervenciones y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias
de buena practica clinica.

Relacionada con las competencias 15, 17 y 19.

Lecturas previas que le permitan al alumno documentarse sobre el contenido de la
materia para adquirir las siguientes competencias: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 12, 14, 15, 20h

Elaboracién de Casos Clinicos relacionados con la materia para adquirir las siguientes

competencias: 1, 2, 3,5, 6, 7, 9, 10, 17. 50h
Preparacion de la evaluacion: 40h

Seminario: 2 seminarios de 1 hora de duracion. Grupos de 6 personas. Total: 2
Relacionada con las competencias 15, 17y 19.

Trabajo en grupo: 2 sesiones de retroalimentacién y exposicién publica del trabajos

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda al alumno haber superado las materias Valoracion funcional y psicosocial,
Fisioterapia general, Semiologia Clinica, Bases del ejercicio terapéutico, Patologia Médico-
quirdrgica | y 11, Fisioterapia respiratoria y Estancias clinicas 1.

Paxina 88 de 166



P Y .
2= UNIVERSIDADE DA CORUNA Propussta de tulo de grado

Competencias de la materia

Especificas:
1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

6. Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validaciéon reconocidos internacionalmente.

7. Disefar el plan de intervenciéon de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

Especificas compartidas:

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccién y recuperacion de la
salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de
las organizaciones asistenciales.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral
de la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracién de los procesos y
la continuidad asistencial.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestidon y control en las unidades
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asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacién con otros servicios
sanitarios.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Propuesta de titulo de grado

Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘21 ‘

Titulo materia

FISIOTERAPIA EN DISCAPACIDADES NEUROLOGICAS Y DEL
ENVEJECIMIENTO

Créditos ECTS ‘

6

Unidad Temporal

Cuatrimestral. Sexto cuatrimestre

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

20% EVALUACION CONTINUADA
45% PRUEBA TEORICA ESCRITA
35% PRUEBA PRACTICA

Carécter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

. FISIOTERAPIA EN DISCAPACIDADES NEUROLOGICAS INFANTILES ADQUIRIDAS

- FISIOTERAPIA EN DISCAPACIDADES NEUROLOGICAS INFANTILES DEGENERATIVAS
- FISIOTERAPIA EN DISCAPACIDADES NEUROLOGICAS CENTRALES DEL ADULTO
ADQUIRIDAS

. FISIOTERAPIA EN DISCAPACIDADES NEUROLOGICAS CENTRALES DEL ADULTO
DEGENERATIVAS

- FISIOTERAPIA EN DISCAPACIDADES NEUROLOGICAS PERIFERICAS

. FISIOTERAPIA EN LOS MAYORES

Metodologia de ensefianza:
60 HORAS PRESENCIALES Y 90 NO PRESENCIALES. TOTAL 150 HORAS

60 HORAS PRESENCIALES:
- 30 HORAS TEORICAS
LECCION MAGISTRAL 20 HORAS-
CLASE EXPOSITIVA PARTICIPATIVA 10 HORAS-
- 30 HORAS PRACTICAS
ESTUDIOS DE CASOS 25 HORAS-
SEMINARIOS 5HORAS-

90 HORAS NO PRESENCIALES

No presenciales:
e Recensiones
e Preparacion de trabajos
e Preparacion de la evaluacion final teérico-practica

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracioén, prevencién y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados
de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias
de buena practica clinica.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda al alumno haber superado las siguientes asignaturas:
FISIOTERAPIA NEUROLOGICA Y PSICOMOTRIZ
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
CINESITERAPIA: BASES DEL EJERCICIO TERAPEUTICO
PATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA 1|
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Competencias de la materia

Especificas:

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacién de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

7. Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

Especificas compartidas:

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

6. Valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccién y recuperacion de la
salud.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral
de la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y
la continuidad asistencial.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificaciéon, gestién y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacion con otros servicios
sanitarios.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘22 ‘

Titulo materia ‘ FISIOTERAPIA ABDOMINO-PELVI-PERINEAL ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Sexto cuatrimestre ‘

Requisitos previos

Haber superado las asignaturas basicas de primer curso y las asignaturas de técnicas
fisioterapicas especificas de segundo curso.

Sistemas de evaluacion

El sistema evaluativo propuesto es:

-prueba escrita mixta, tipo pregunta de respuesta corta y tipo test, que representa el 45 % de
la nota final.

-trabajo en grupo auténomo, que representa el 45 % de la nota final.

-evaluacion continua, que representa el 10 % restante.

Carécter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

UNIDAD TEMATICA I: Fundamentacion disciplinar de la Fisioterapia Obstétrica y
Uroginecolégica

UNIDAD TEMATICA II: Generalidades de los procesos de gestacién, parto, puerperio y
menopausia

UNIDAD TEMATICA Il1: La Fisioterapia Obstétrica en el periodo prenatal

UNIDAD TEMATICA IV: La Fisioterapia Obstétrica en el periodo posnatal

UNIDAD TEMATICA V: Tratamiento fisioterapico de las complicaciones abdomino-pelvi-
perineales durante el periodo prenatal, postnatal y de la menopausia

Metodologia de ensefianza:

La materia se divide en 60 h presenciales y 90 no presenciales. De las 60 horas presenciales,
40 horas seréan teéricas y 20 horas practicas. La metodologia docente para esta programacion
sera la siguiente:

- Leccion Magistral o expositivo participativa;
-Método del Dialogo Socratico;

-Estudio de Casos;

-Trabajo en Grupo;

-Técnica Role Playing;

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

-ldentificar el tratamiento fisioterapico mas adecuado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocioén de la salud, asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.
-ldentificar la situacién del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de
Fisioterapia, planificando las intervenciones y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias
de buena practica clinica.

Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia

Especificas:

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

7. Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

Especificas compartidas:
8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relaciéon con los
objetivos marcados.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de
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las organizaciones asistenciales.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral
de la salud que supone la cooperaciéon multiprofesional, la integracion de los procesos y
la continuidad asistencial.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad autonoma.

2. Dominar la expresiéon y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas béasicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de wuna ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘23 ‘

FISIOTERAPIA ONCOLOGICA Y DE LAS DISFUNCIONES BIOQUIMICAS Y

Titulo materia TEGUMENTARIAS

Créditos ECTS ‘ 6

Unidad Temporal Cuatrimestral. Sexto cuatrimestre

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

Prueba objetiva (50%), Trabajos tutelados (30%), Practicas de laboratorio (20%0).

Carécter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

BLOQUE DE FISIOTERAPIA ONCOLOGICA
MODULO I: BASES DE LA ONCOLOGIA
MODULO I1: FISIOTERAPIA Y CANCER
MODULO I11: FISIOTERAPIA EN PACIENTES CON CANCER

BLOQUE DE DISFUNCIONES BIOQUIMICAS

MODULO IV. FISIOTERAPIA EN LAS ALTERACIONES METABOLICAS
MODULO V. FISIOTERAPIA EN LAS ALTERACIONES HORMONALES
MODULO VI. FISIOTERAPIA EN LAS ALTERACIONES DE LA SANGRE
MODULO VII. FISIOTERAPIA EN LA FIBROMIALGIA

BLOQUE DE DISFUNCIONES TEGUMENTARIAS

MODULO VIII. DISFUNCIONES TEGUMENTARIAS

Metodologia de ensefianza:
Clase magistral y/o discusion dirigida(50%), estudios de casos y resolucion de problemas
(25%), seminarios o tutorias dirigidas (25%).

= Actividades presenciales: 60

- Clase magistral y/o discusion dirigida: 15 clases de 2 de duracion cada una. Total: 30
horas. Relacionada con las competencias 4,5y 7.

- -Estudio de casos y resolucidon de problemas: 10 seminarios de 1 hora y media de
duracion. Grupos de 10 personas. Total: 15 horas. Relacionada con las competencias 4,5, 7, 8, 9, 13,
16, 18, 19.

- Seminarios en grupos reducidos y tutorias dirigidas: 15 seminarios de 1 hora. Grupos
de 5 personas. Relacionada con las competencias ,5, 7, 8, 9, 13, 16, 18, 19.
Actividades no presenciales (90 h): Relacionada con todas las competencias.

- Preparacion de la evaluaciéon : 40 h
- Elaboraciéon de trabajos tutelados: 50 h

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracion, prevencién y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo. Identificar la situaciéon del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados
de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias
de buena préctica clinica.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda al alumno haber superado las materias Anatomia | e Histologia, Anatomia I1,
Fisioterapia General, Valoraciéon funcional y psicosocial, Patologia Médico-Quirargica | y I,
Fisioterapia Manual y Osteopatica I.
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Competencias de la materia

Especificas:

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacién de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

7. Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

Especificas compartidas:
8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relaciéon con los
objetivos marcados.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de
las organizaciones asistenciales.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral
de la salud que supone la cooperaciéon multiprofesional, la integracion de los procesos y
la continuidad asistencial.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad autébnoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovaciéon y el desarrollo
tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N° ‘ 24
Titulo materia | FISIOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES DEL APARATO LOCOMOTOR |
Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Sexto cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

Evaluacién continua y sumativa:
Examen tedrico final — Prueba objetiva 50%
Portafolio 20%
Trabajos 20%
Asistencia y participacion 10%
Carécter Materia Obligatoria
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Propuesta de titulo de grado

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion
con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

Metodologia de ensefianza:

Fisioterapia en los procesos traumatolégicos y ortopédicos
Fisioterapia en las alteraciones estaticas y dinamicas de la columna vertebral y de las extremidades
Fisioterapia en los reumatismos inflamatorios

6 C = 150 Horas (60 horas presenciales; 90 horas no presenciales)

Presencial 40 horas No Presencial 60 horas Presencial 20 horas No Presencial 30
Metodologia competencia | Metodologia | competencia | Metodologia | competencia | Metodologia | competencia
docente docente docente docente
Clase 6all Portafolio 6all Seminarios 6all Estudio y 6all
expositiva 13 13 13 trabajo en 13
participativa 16 Estudio y 16 Clases 16 grupo 16
trabajo practicas
Leccién auténomo
magistral individual
Lecturay Preparacion
debate de evaluacién
documentacion

Competencias que deben

adquirirse en la asignatura:

Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la
situacion del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros
profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia

Especificas

los pacientes

Especificas compartidas
13.- Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se

6.- Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.
7.- Diseniar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

8.- Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9.- Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con
los objetivos marcados.
10.- Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubierto los
objetivos propuestos
11.- Proporcionar una atencion fisioterapica eficaz, otorgando una asistencia integral a

estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas
personal de las organizaciones asistenciales
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16.- Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral
de la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y
la continuidad asistencial

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, -culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacién, la innovaciéon y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Propuesta de titulo de grado

Descripcion detallada de cada médulo

Materia N© ‘25 ‘

Titulo modulo ‘ ESTANCIAS CLINICAS 1

Créditos ECTS | 12

Unidad Temporal ‘ Anual

Requisitos previos

Para poder cursar los créditos de Estancias Clinicas I, 12 ECTS, el estudiante debera superar,
Anatomia | e Histologia, Anatomia 11, Valoracién funcional y psicosocial, Fisioterapia General,
Cinesiterapia general, Cinesiterapia: Bases del ejercicio terapéutico y Biomecanica.

Sistemas de evaluacion

El sistema de evaluacién de la estancia clinica se establecera mediante la evaluacién
continuada y el examen clinico, existiendo caracteristicas diferenciales en tanto en los
porcentajes asignados a una u otra evaluacion como en los elementos valorados en funciéon
del nivel formativo en que nos encontremos
Evaluacion continuada para la valoracion de las competencias adquiridas:
Destrezas o habilidades:
- Aprendizaje psicomotor con cuatro variables:

- Postura del alumno

- Posicionamiento del paciente

- Abordaje del paciente-tomas

- Ejecucién de la técnica
- Control de la actividad con cuatro variables:

- Iniciativa

- Seguridad

- Coordinacion

- Agilidad y velocidad
Actitudes:
- Trato humano con tres variables:

- Con el enfermo

- Con el grupo

- Con el profesor
- Lenguaje con tres variables:

- Incentivacion

- Claro

- Expresivo
- Responsabilidad.
- Interés.
Carpeta de aprendizaje clinico: tutorias, seminarios, sesiones clinicas y cuaderno de practica-
clinica.
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La calificacion de la evaluacidon continuada corresponde al 60% de la calificacién total, con la
siguiente distribucién porcentual:

Un 10% a la adquisicién de destrezas o habilidades.

Un 20% a la adquisiciéon de actitudes.

Un 30% a la evaluacion de la carpeta de aprendizaje.

Prueba clinica a la cabecera del enfermo para valoracion de las competencias adquiridas:
- Integracién de conocimientos tedrico-practico.
- Solucién de nuevos problemas.
- Destrezas
- Actitudes

Cada uno de estos apartados es una Unica variable, y seran valorados individualmente.
La calificacion de la evaluacion de la prueba clinica corresponde al otro 40% de la calificacion
total.

El sistema de calificacion sera el siguiente:

0-4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 Aprobado (AP)

7,0-8,9 Notable (NT)

9,0-10 Sobresaliente (SB)

La mencién de “matricula de honor” podra ser otorgada a los estudiantes que hayan obtenido
una calificacién igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del 5% de los estudiantes
matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el niumero de
estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola matricula
de honor.

Carécter Médulo Obligatorio

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

Moédulo |: Fisioterapia en las discapacidades neuroldgicas y del envejecimiento
Médulo 11: Fisioterapia en las disfunciones del aparato locomotor

Moédulo 111: Rehabilitacion cardio- respiratoria y vascular

Médulo 1V: Fisioterapia oncolégica y disfunciones bioquimicas y tegumentarias
Médulo V: Fisioterapia abdomino-pelvi-perineal

Médulo VI: Fisioterapia de la actividad fisica y deportiva

Las Estancias Clinicas se desarrollaran en centros especializados concertados tanto de la
sanidad publica como privados para desarrollar la programacién y asumir las competencias
profesionales a través de la supervision del centro académico responsable.

Estancias Clinicas | presenta un contenido de 12 ECTS y una equivalencia de 25 horas cada
crédito. Con un total de 300 horas por alumno, 240 horas seran presénciales, que
corresponden a un 80% de la carga total, y 60 horas seran no presénciales, lo que
corresponde a un 20% de la carga total.

La presencialidad estara centrada en la actuacion directa del alumno a la cabecera del
enfermo durante las clases clinicas, con las consiguientes actividades programadas de
tutorias, sesiones clinicas y seminarios.

Metodologia de ensefianza:

Tutorias individuales o en grupo, entendiendo por tutoria un proceso de acompafiamiento
individual y colectivo, obligado y necesario al estudiante en la construcciéon de su aprendizaje.
Se programara una sesion de tutoria al mes con el grupo de practica clinica, con una duracion

temporizada de 1 hora por tutoria, .

Seminario, sesiones de discusion cuyo objetivo es el andlisis de un tema o temas
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determinados, recurriendo a las fuentes primarias de informacién. Durante los seminarios se
plantearan temas de discusidn concretos en relacién a la elaboracién de la carpeta de
aprendizaje clinico. Lo formaran un nimero determinado de estudiantes (no mas de 12 ni
menos de 5). Se programara un seminario por mes, con una duracion de 1 hora por
seminario.

Sesion clinica, son sesiones de estudio de un caso o casos que reflejen por un lado la
realidad de la unidad docente asistencial donde se realiza la sesidn y por otro la realidad del
caso tal cual se presenta y con la informacidn que se tiene de él en ese momento. Con el
objetivo de que los estudiantes aprendan a analizar el proceso de enfermar en un caso
concreto y en un escenario concreto, dentro del paradigma bio-psico-social enmarcado en el
razonamiento clinico. Se programaran dos sesiones clinicas por mes, con una duracién por
cada sesion de 1 horas

Clase clinica: es aquella en que el profesor trasmite sus conocimientos y destrezas clinicas al
estudiante en experiencias reales con el objetivo de garantizar que los discentes adquieran la
necesaria competencia clinica, que se inicia en el tercer curso y se complementa en el cuarto
curso.

Se programardn tres clases clinicas semanales, con una duracién de 2 horas por clase clinica.
La temporalizacién de la prueba clinicas, es de 8h.

La no presencialidad serd empleada por el alumno en la preparaciéon de la evaluacién y en
la elaboracion de la carpeta de aprendizaje clinico, considerando esta ultima el elemento
integrador y eje vertebrador del aprendizaje del alumno que engloba el material del alumno
fruto de las tutorias, sesiones clinicas y seminarios y el cuaderno de préctica clinica.

La preparacion de la evaluaciéon supondréa al alumno 34,5 horas de dedicacién, y la
elaboracion de la carpeta de aprendizaje clinico 18 horas

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Practicas preprofesionales en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion
final de competencias en los centros de salud, hospitales y otros centros asistenciales y que
permita integrar todos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores,
adquiridos en todas las materias; y se desarrollaran todas las competencias profesionales,
capacitando para una atencion de fisioterapia eficaz.

Contenidos del médulo. Observaciones

Competencias del médulo

Especificas:

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacién de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

6. Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validaciéon reconocidos internacionalmente.

7. Disefnar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
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objetivos propuestos.

11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccién y recuperacion de la
salud.

Especificas compartidas:

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.3. Conocer y comprender los
meétodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperaciéon
funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento
de la salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de
las organizaciones asistenciales.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asf
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

15. Participar en la elaboraciéon de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestién y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacion con otros servicios
sanitarios.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigaciéon, la innovacion y el desarrollo
tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘26 ‘

Titulo materia ‘ FISIOTERAPIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA ‘

Créditos ECTS ’ 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Quinto cuatrimestre ‘

Requisitos previos

Sistemas de evaluacion

De cara a superar la asignatura, el alumno/a debera obtener una puntuacién minima de 5
sobre 10, teniendo en cuenta que para ello se sometera a la realizacion de las siguientes
pruebas con los pertinentes porcentajes sobre la nota final:

Examen final tedrico (escrito): 60% de la calificacion final

Examen final practico (oral): 30% de la calificacién final

Evaluacién continuada: 10% de la calificacion final

Caracter Materia Optativa
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

MODULO 1 Conceptos generales en Fisioterapia de la actividad fisica y deportiva
MODULO 2 Mecanismos de las lesiones en el deporte

MODULO 3 Lesiones musculares, tendinosas, capsulo-ligamentosas y cartilaginosas
MODULO 4 Lesiones especificas en la Actividad Fisica y del Deporte en miembro superior y
tronco.

MODULO 5 Lesiones especificas en la Actividad Fisica y del Deporte en miembro inferior y
pelvis.

MODULO 6 Reeducacion sentivo-perceptivo motriz en las lesiones de partes blandas.
MODULO 7 Atencién Fisioterapica en la actividad fisica y deportiva

MODULO 8 Doping y deporte

Metodologia de ensefianza:
La materia se divide en 60 h presenciales y 90 no presenciales. De las 60 horas presenciales,
30 horas seréan tedricas y 30 horas practicas. La metodologia docente para esta programacion
sera la siguiente:

-Clase expositiva

-Clases practicas

-Tutorias: en cada uno de los médulos, se llevara a cabo una continuo refuerzo del
proceso ensefianza/aprendizaje estimulando la participacion del alumnado en la tutoria, tanto
presencial como no presencialmente

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Con esta materia se pretende que el alumno/a comprenda y llegue a realizar los métodos y
técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias
manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos neurolégicos, al aparato
respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estéatica y dinamica.
Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada seguin el estado de desarrollo de
la ciencia.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda previamente a cursar esta asignatura, que el alumno/a integre los
conocimientos impartidos en las asignaturas de anatomia | e histologia, fisiologia humana,
cinesiterapia general, fisioterapia general, valoracion funcional y psicosocial, biomecanica,
cinesiterapia: bases del ejercicio terapéutico, fisioterapia manual y osteopatica | y fisioterapia
en las alteraciones estéaticas y dinamicas del raquis

Competencias de la materia

Especificas:

1. Conocer y comprender la morfologia, fisiologia, patologia y conducta de las personas,
tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales

6. Valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente

7. Disefar el plan de intervenciéon de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
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validez y eficiencia

9. Evaluar la evolucidn de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados

11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencidn, proteccion y recuperacion de la
salud

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas
personal de las organizaciones asistenciales

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral
de la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y
la continuidad asistencial

Especificas compartidas:

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad autébnoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informaciéon y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesién y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘27 ‘

Titulo materia ‘ NUTRICION Y FISIOTERAPIA ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Quinto cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

. Prueba escrita: 60%
e Recensiones bibliogréaficas: 25%
. Evaluacién continua: 15%

Carécter Material Optativa
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:
e  Conceptos gerales.
Nutrientes y necesidades energéticas.
Modificaciones de las necesidades nutricionales segun la etapa del ciclo vital.
Nutricién aplicada a los diferentes procesos patolégicos.
Otras tendencias en nutricién: nutricién ortomolecular.

Metodologia de ensefianza:

La materia se divide en 60 h presenciales y 90 no presenciales. De las 60 horas presenciales,
40 horas seréan teéricas y 20 horas practicas. La metodologia docente para esta programacion
sera la siguiente:

Actividades formativas presenciales:
e  Sesion magistral:
e  Sesion practica:
. Tutoria:
Relacionadas con:
. competencias Especificas: 1, 2, 5,9, 11 e 12
. competencias transversales: 3, 14, 15, 16 e 17.

Actividad no presencial:

- Lecturas sobre el contenido de la materia, con una carga lectiva de 15 horas, para
adquirir las siguientes competencias: 1, 2, 3, 5, 6, 12, 14, 15, 16, 17 e 19.

- Realizacion de recensiones sobre las lecturas, en relacién con la competencia 19
especialmente. Carga lectiva:

- Actividad autébnoma del alumnado.

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracion, prevencion y promocioén de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo. Identificar la situaciéon del paciente/usuario a través de un diagndéstico de cuidados
de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias
de buena practica clinica.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda al alumno haber superado las siguientes materias:
e  Marco tedrico de la Fisioterapia y la Rehabilitacion fisica.

Fisiologia.

Biofisica y bioquimica.

Valoracién funcional y psicosocial.

Patologia médico-quirurgica I.
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Competencias de la materia

Especificas:

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud.

Especificas compartidas:

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de
las organizaciones asistenciales.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asf
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral
de la salud que supone la cooperaciéon multiprofesional, la integracién de los procesos y
la continuidad asistencial.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘28 ‘

Titulo materia ‘ INGLES

Créditos ECTS ‘ 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Quinto cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

Para evaluar al alumno, se tendran en cuenta (1) los conocimientos adquiridos y su dominio
préactico; (2) la competencia mostrada en las actividades evaluables encomendadas
(redacciones, pruebas de comprension lectora y auditiva, trabajo en grupo, exposiciones
orales en el aula); y (3) el trabajo continuado que desarrolle, la asistencia y participacion asi
como la contribucién activa en las sesiones presenciales.

La calificacion final del alumno respondera a un reparto porcentual por destrezas y tipos de
actividades que aparecera claramente especificado en la guia docente. El peso de las pruebas
finales (exdmenes oficiales) en la calificacion del alumno no sera superior al 50%.

Caracter Materia Optativa.
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su

relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

COMPETENCIAS | ACTIVIDADES HORAS HORAS NO | TOTAL
PRESENCIA | PRESENCIA | HORAS
LES EN EL LES
AULA
E6 Actividades iniciales 1 0 1
E9 Sesion magistral 20 0 20
E15 Seminario 5 5 10
TG1 Précticas de laboratorio 10 10 20
TG3 Trabajo tutelado 9 30 39
TG4 Portafolios del alumno 0 15 15
TG5 Lecturas 5 20 25
TG6 Atencién personalizada 5 0 5
Pruebas objetivas 2 10 12
Pruebas orales 3 0 3
60 90 150

Metodologia de ensefianza:

Segun materia impartida: Sesiones magistrales; trabajo en parejas y en grupos en inglés;
lectura en inglés y traduccion al espafol de textos escritos; la preparacion en clase de
presentaciones en inglés acerca de la especialidad de los alumnos de fisioterapia; preparacion
de los alumnos en situaciones donde el empleo del inglés puede ser necesario.

Competencias que deben adquirirse en la asignatura: (descriptor de la asignatura)

Elaboracidon y analisis de textos orales y escritos de la fisioterapia y de las ciencias de la salud
en lengua inglesa. La preparacion del alumnado para situaciones de la vida diaria y profesional
donde el empleo del inglés puede ser imprescindible, tanto el inglés hablado y su comprension

aural como el escrito (lectura y escritura).

Nk~ wWNE

9.

Contenidos de la materia. Observaciones

Los contenidos gramaticales y Iéxicos del curso, que se abordaran a partir de un enfoque
fundamentalmente practico y comunicativo y con la ayuda de materiales auténticos, son los siguientes:

Las partes del cuerpo.

Uso del articulo determinado.

Preposiciones de posicion y direccién.

Los ndmeros.

La “no-repeticion” del sujeto en ciertas construcciones.

Orden y ubicacion de los adjetivos.

La sintaxis en las frases en inglés (SVOA).

Introduccion al 1éxico y morfologia del inglés de las ciencias de la salud: prefijos e sufijos; el
léxico cotidiano contrastado con el Iéxico formal y escrito.

Introduccion a la sintaxis del inglés en las ciencias de la salud: las frases nominales
compuestas; la voz pasiva.

10. Otros aspectos del inglés: marcadores de formalidad e informalidad.
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Los temas son elegidos con el fin de preparar al alumno para afrontar ciertas situaciones
comunicativas reales en su vida profesional. Una vez terminado el curso el alumno deberia alcanzar
una buena parte de las competencias del nivel B1, dentro de los seis niveles que distingue el Marco
Europeo de Referencia.

Competencias de la materia (derivados del anexo Il punto 3)

Especificas:
19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios
del sistema sanitario asi como con otros profesionales

Especificas compartidas:

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de
forma uni- o multi-disciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad autonoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informaciéon y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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CUARTO CURSO

Descripcion detallada de cada materia

Materia N° ‘29 ’

Titulo materia ‘ DOCUMENTACION Y ESTADISTICA SANITARIA ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Séptimo cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No requiere

Sistemas de evaluacion

Trabajos tutelados (40%), Prueba objetiva (40%), Practicas de laboratorio (20%o).

Carécter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia, ajustandose a los
criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado
ejercicio profesional. Conocer las guias de buena practica clinica. Conocer y analizar los
procesos de gestion de un servicio o unidad de Fisioterapia.

BLOQUE DOCUMENTACION
Unidad I: DE LA SOCIEDAD DE LA INFORMACION AL DOCUMENTO

CIENTIFICO

Unidad I1: PUBLICACION DE ARTICULOS CIENTIFICOS EN CIENCIAS
DE LA SALUD

Unidad I11: LA RECUPERACION DE LA INFORMACION

Unidad IV: INTERNET PARA FISIOTERAPEUTAS

Unidad V: CIENCIAS DE LA SALUD BASADAS EN LA EVIDENCIA

BLOQUE ESTADISTICA

I. ESTADISTICA DESCRIPTIVA.
I1. PROBABILIDAD.
111. INFERENCIA ESTADISTICA.

Metodologia de ensefianza:

Clase magistral y/o discusion dirigida(50%), précticas a través de TIC y/o laboratorio y
resoluciéon de supuestos (25%), seminarios , o tutorias dirigidas (25%) en los que se
planificara el uso de las técnicas documentales y estadisticas adecuadas para la realizacion del
trabajo fin de grado del estudiante.

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia, ajustandose a los
criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado
ejercicio profesional. Conocer las guias de buena practica clinica. Conocer y analizar los
procesos de gestion de un servicio o unidad de Fisioterapia.

Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia

Especificas:

15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Especificas compartidas:
10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud.
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18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestidon y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencién en fisioterapia y su relacién con otros servicios
sanitarios.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informaciéon y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovaciéon y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘30 ‘

Titulo materia ‘ LEGISLACION Y ADMINISTRACION SANITARIA ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Séptimo cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

Examen final teérico (escrito): constituira el 80 % de la nota final
Trabajo: 15% de la calificacion final
Evaluacién continuada: 5%

Carécter Materia Obligatoria

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante
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Actividades formativas:
- Evolucién académica de la fisioterapia en Espafia. Legislacion académica general y
especifica.

- Evolucién profesional de la fisioterapia en Espafa: Legislacion profesional general y
especifica. Principios éticos y codigo deontoldgico.

- Legislacion General: La reforma sanitaria y la Ley General de Sanidad. Ley de
Ordenacion de las Profesiones Sanitarias.

- Marco profesional del fisioterapeuta en el Sistema Publico de Salud.

- Marco profesional del fisioterapeuta: Normativa reguladora del ejercicio libre.
Intrusismo profesional.

- Gestion clinica y organizacion de las estructuras sanitarias.

- Planificacion estratégica de los servicios/unidades de fisioterapia y rehabilitacion:
toma de decisiones, control y sistemas de informacion.

- Servicios hospitalarios de fisioterapia y rehabilitacién: Planificacién y tendencias.

Metodologia de ensefianza:
Actividades presenciales (60 h):

- Clase expositivo participativa y/o lecciéon magistral: 30 clases de 1,5 horas de
duracién cada una. Total: 45 horas. » Relacionada con las competencias 13, 14, 15,
16 y 18.

- Seminario: 3 seminarios de 2 hora de duracion. Grupos de 6 personas. Total: 6
horas. - Relacionada con las competencias 4, 7, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18 y 19.

- Trabajo en grupo: 3 sesiones de retroalimentacion y exposicién publica de trabajos
de 3 horas de duracion cada una. Exposicion publica de 5 trabajos en cada sesion.
Total: 9 horas. - Relacionada con las competencias 4, 7, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18
y 19

Actividades no presenciales (90 h): Relacionada con todas las competencias.

- Preparacion de la evaluacion: 40 horas.
- Elaboracion del trabajo: 50 horas.

Competencias que deben adquirirse en la asignatura: (descriptor de la asignatura)

Conocer los conceptos fundamentales de la salud y la funcidén que realiza el fisioterapeuta en
el sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la
salud. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la
fisioterapia en los &mbitos de la Atencién Primaria, Especializada y de la Salud Laboral.
Conocer el Sistema Sanitario Espafol y los aspectos relacionados con la gestion de los
servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia. Conocer
y aplicar los procesos de gestion de un servicio de salud o unidad de fisioterapia . Conocer y
aplicar los mecanismos de calidad en la préactica de la fisioterapia, ajustandose a los criterios,
indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio
profesional. Conocer los bases éticas y juridicas de la profesién en un contexto social
cambiante. Conocer los cddigos éticos y deontolégicos profesionales.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda al alumno tener conocimiento del marco tedrico de la fisioterapia y la
rehabilitacion fisica.
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Competencias de la materia (derivados del anexo Il punto 3)

Especificas:

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran, de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar, los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional, asi
como integrar los conceptos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de la
salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la
continuidad asistencial.

18. Adquirir las habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar las actividades de planificacion, gestidon y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencién en fisioterapia y su relacién con otros servicios
sanitarios.

Especificas compartidas:

4. Adquirir experiencia clinica que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas
y manuales, que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que
desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos; de forma que, al
término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos
en el medio hospitalario como extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién
primaria y comunitaria.

7. Disefar el plan de intervencion de fisioterapia, atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

11. Proporcionar una atenciéon de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral al
paciente.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N° ‘ 31
Titulo materia | FISIOTERAPIA COMUNITARIA Y SALUD PUBLICA |
Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Séptimo cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

Se realizard un examen tedrico-practico que computara como maximo hasta un 80% de la

nota final. El trabajo efectuado por los alumnos durante el curso contabilizard como maximo
hasta un 20% de la nota final.

Carécter Materia Obligatoria
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Propuesta de titulo de grado

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacién

con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

PARTE |

UNIDAD I. INTRODUCCION

UNIDAD I1. EPIDEMIOLOGIA Y DEMOGRAFIA SANITARIA
UNIDAD I11. PROTECCION DE LA SALUD. MEDIO AMBIENTE Y SALUD HUMANA
UNIDAD IV. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
UNIDAD V. EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS

PARTE Il

UNIDAD I. MARCO CONCEPTUAL Y RELACIONAL DE LA FISIOTERAPIA COMUNITARIA.
UNIDAD II. METODOLOGIA DE TRABAJO EN FISIOTERAPIA COMUNITARIA.

UNIDAD I11: INTERVENCION EN FISIOTERAPIA COMUNITARIA

Metodologia de ensefianza:

Actividad Tipo de Horas Horas no Horas | Créditos Competencias Metodologia
académica actividad presenciales | presenciales | totales ECTS P
Clases
expositivas
Clases Clasg acerca qe los
tecricas de magls_tr_al y 1,35,7,9, contenldc_)s
aula expositiva 43 24 2,68 12,13,14, 15, del temario,
participativa 16, 17, 18 incluyendo
67 las
aportaciones
del alumnado
Resolucion
de ejercicios
de
epidemiologia
17,5
Aprendizaje Recension
sobre el
Clases basado en concepto de
practicas problemas 13,5 4 0,7 1,7,9,13,19
o salud y su
de aula Aprendizaje tencié
colaborativo atencion
desde un
punto de vista
comunitario
Analisis de un
caso
Ensefianza 15 Disefio de un
mediante programa de
Trabajo aprendizaje 3,7,9, promocioén de
autorizado 15 0,6 12,13,14, 17, la salud en el
tutelado
18, 19 marco de la
Aprendizaje fisioterapia
colaborativo comunitaria
Tutorias 4
Tutorias clases 4 0,16 -
tedricas de
aula
Estudio de 43
preparacion
de 43 1,72 -
examenes
Realizacién 3
de 3 0,12 19
examenes
Revisién de 0.5 0,5 0.02 -
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examenes
TOTAL 60 90 6

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta en el
sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la educacién para la salud.
Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la fisioterapia en
los ambitos de la Atencidon Primaria, Especializada y de la Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario
Espafiol y los aspectos relacionados con la gestién de los servicios de salud, fundamentalmente
aquellos en los que intervenga la fisioterapia. Conocer y analizar los procesos de gestién de un servicio
o unidad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia,
ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el
adecuado ejercicio profesional. Conocer las bases éticas y juridicas de la profesidn en un contexto
social cambiante. Conocer los cédigos éticos y deontoldgicos profesionales.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda al alumno haber superado la materia Marco tedrico de la fisioterapia y la
rehabilitacion fisica.

Competencias de la materia (derivados del anexo Il punto 3)

Especificas:

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperaciéon funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de
las organizaciones asistenciales.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

Especificas compartidas:

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

7. Disefar el plan de intervenciéon de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral
de la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracidon de los procesos y
la continuidad asistencial.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestién y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacidon con otros servicios
sanitarios.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.
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Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informaciéon y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de wuna ciudadania abierta, -culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.

Paxina 125 de 166



P .
% UNIVERSIDADE DA CORUNA Propuesta de titulo de grado

Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘32 ‘

Titulo materia ‘ TRABAJO FINAL ‘

Créditos ECTS ‘ 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Octavo cuatrimestre ‘

Requisitos previos

Para poder matricularse en el Trabajo Final de Grado el alumno deberéa tener superados como
minimo 180 ECTS

Sistemas de evaluacion

Se constituird una comisién para la valoracién de los trabajos fin de Grado, que debera estar
compuesta por profesores de la Titulacion, del tal forma que se garantice mediante el sistema
de evaluacioén, que las competencias asignadas a este médulo han sido superadas.

El trabajo debera ser tutelado por uno de los profesores que imparten docencia en el Titulo de
Grado y solo podré ser evaluado una vez finalizado.

Entre los criterios méas importantes del proceso de evaluacion se incluyen: a) la adecuacién
del trabajo realizado por el estudiante a los contenidos de los médulos o materias cursados
durante el plan de formaciéon del Titulo de Grado en Fisioterapia, b) el rigor cientifico y
metodoldgico del trabajo realizado, c) la defensa publica del trabajo fin de grado realizado
ante un tribunal formado por profesores de la Titulacion.

Caracter Materia Obligatoria
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

De los 6 ECTS asignados al Trabajo Fin de Grado, equivalentes a 150 horas de trabajo del
alumno, 10 horas se dedicaran a actividades presenciales y las 140 restantes seran no
presenciales (reservadas para el trabajo autbnomo del estudiante). La actividad no presencial
consistira, principalmente, en: seleccion del tema y recopilaciéon preliminar de informacion
para la determinacion del problema u objeto de estudio, realizacibn de una busqueda
bibliogréafica sistematizada u organizada, disefio del trabajo, elaboracién del estudio y, en su
caso, determinacién de los resultados, y conclusiones. Finalmente, una vez terminado el
trabajo se procedera a su redaccion definitiva en formato de articulo cientifico.
El Trabajo elaborado por el alumno podréa obedecer a un disefio de tipo:

- Revision

- Descriptivo

- Experimental

Metodologia de ensefianza:
Competencias que deben adquirirse en la asignatura:
Presentacion y defensa ante el Tribunal universitario de un proyecto de fin de grado,

consistente en un ejercicio de integracion de los contenidos formativos recibidos y las
competencias adquiridas

Contenidos de la materia. Observaciones

Competencias de la materia (derivados del anexo Il punto 3)

Especificas:

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los
que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacidon de valores éticos y profesionales;
y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos; de forma que,
al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en
el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y
comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y
sociales.
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6. Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos
de validacién reconocidos internacionalmente.

7. Disefar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez
y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evoluciéon de los resultados obtenidos con el tratamiento en relaciéon con los
objetivos marcados.

10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos

propuestos.

11. Proporcionar una atencidn de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los
pacientes.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, protecciéon y recuperaciéon de la
salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad béasica en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como
integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacién en
fisioterapia.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atenciéon integral de la
salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integraciéon de los procesos y la
continuidad asistencial.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificacién, gestién y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencidon en fisioterapia y su relaciéon con otros servicios
sanitarios.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios
del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Especificas compartidas:

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da
comunidade auténoma.

2. Dominar a expresibn e a comprension de forma oral e escrita dun idioma
estranxeiro.

3. Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns
(TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e para a aprendizaxe ao longo da
sla vida.

4. Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida,
democrética e solidaria, capaz de analizar a realidade, diagnosticar problemas,
formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben
comun.

5. Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance
das persoas emprendedoras.

6. Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para
resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

7. Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

8. Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento
tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da sociedade.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
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al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. \Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada del médulo

Modulo N° ‘33 ‘

Titulo modulo ‘ ESTANCIAS CLINICAS 11 ‘

Créditos ECTS | 30

Unidad Temporal ‘ Anual ‘

Requisitos previos

Para poder cursar Estancias Clinicas Il, 30 ECTS, el estudiante debera superar, las Estancias
Clinicas I, Fisioterapia respiratoria, Fisioterapia neurolégica y psicomotriz, Fisioterapia manual
y osteopatica Il, Fisioterapia de la funcion postural, Fisioterapia en las disfunciones del
aparato locomotor.

Sistemas de evaluacion

El sistema de evaluacién de la estancia clinica se establecera mediante la evaluacién
continuada y el examen clinico, existiendo caracteristicas diferenciales en tanto en los
porcentajes asignados a una u otra evaluacion como en los elementos valorados en funciéon
del nivel formativo en que nos encontremos
Evaluacion continuada para la valoracion de las competencias adquiridas:
Destrezas o habilidades:
- Aprendizaje psicomotor con cuatro variables.

- Postura del alumno

- Posicionamiento del paciente

- Abordaje del paciente-tomas

- Ejecucién de la técnica
- Control de la actividad con cuatro variables:

- Iniciativa

- Seguridad

- Coordinacion

- Agilidad y velocidad
Actitudes:
- Trato humano con tres variables.

- Con el enfermo

- Con el grupo

- Con el profesor

- Lenguaje con tres variables:
- Incentivacion
- Claro
- Expresivo
- Trabajo en equipo
- Responsabilidad.
- Interés.
Carpeta de aprendizaje: tutorias, seminarios, sesiones clinicas y cuaderno de préactica-clinica.
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La calificacion de la evaluacidon continuada corresponde al 50% de la calificacién total, con la
siguiente distribucién porcentual:
Un 10% a la adquisicién de destrezas o habilidades.
Un 20% a la adquisiciéon de actitudes.
Un 20% a la evaluacion de la carpeta de aprendizaje.

Prueba clinica para valorar la competencia clinica adquirida. La evaluacién clinica en este
segundo nivel formativo se realizara ante un tribunal de profesorado del ambito clinico de la
Universidad de A Corufia. Se constituiran 6 tribunales correspondientes a los médulos | a VI
de la estancia clinica. Cada tribunal evaluaré al alumno con un caso problema clinico en
situacion real. La asignacion del alumno a uno u otro tribunal se realizara por sorteo. Cada
profesor del tribunal calificara al alumno atendiendo a los siguientes criterios:

- Integracion de conocimientos tedrico-practico.
- Solucién de nuevos problemas.

- Destrezas

- Actitudes

Cada uno de estos apartados es una Unica variable, y seran valorados individualmente.
La calificacion de la evaluacion de la prueba clinica corresponde al otro 50% de la calificacion
total.

El sistema de calificacion sera el siguiente:
0-4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 Aprobado (AP)

7,0-8,9 Notable (NT)

9,0-10 Sobresaliente (SB)

La mencidén de “matricula de honor” podréa ser otorgada a los estudiantes que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del 5% de los estudiantes
matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de
estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola matricula
de honor.

Caracter Materia Obligatoria Anual. Cuarto curso
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

Moédulo |: Fisioterapia en las discapacidades neurolégicas y del envejecimiento
Médulo 11: Fisioterapia en las disfunciones del aparato locomotor

Modulo 111: Rehabilitacion cardio- respiratoria y vascular

Médulo 1V: Fisioterapia oncolégica y disfunciones bioquimicas y tegumentarias
Modulo V: Fisioterapia abdomino-pelvi-perineal

Médulo VI: Fisioterapia de la actividad fisica y deportiva

Metodologia de ensefianza:

Estancias Clinicas Il presenta un contenido de 30 ECTS con una equivalencia de 25 horas cada
crédito. Con un total de 750 horas por alumno, 600 horas seran presénciales, que
corresponden a un 80% de la carga total, y 150 horas seran no presénciales, lo que
corresponde a un 20% de la carga total.

La presencialidad estara centrada en la actuacién directa del alumno a la cabecera del
enfermo durante las clases clinicas, con las consiguientes actividades programadas de
tutorias, sesiones clinicas y seminarios.

Tutorias individuales o en grupo, entendiendo por tutoria un proceso de acompafiamiento
individual y colectivo, obligado y necesario al estudiante en la construccion de su aprendizaje.
Se programaran 7 tutorias, con el grupo de practica clinica, con una duraciéon temporizada de
1 hora por tutoria.

Seminario, sesiones de discusion cuyo objetivo es el andlisis de un tema o temas
determinados, recurriendo a las fuentes primarias de informacién. Durante los seminarios se
plantearan temas de discusién concretos en relaciéon a la elaboracion de la carpeta de
aprendizaje clinico. Lo formaran un nimero determinado de estudiantes (no mas de 12 ni
menos de 5). Se programaran 7 tutorias, con una duracién de 1 hora por seminario.

Sesion clinica, son sesiones de estudio de un caso o casos que reflejen por un lado la
realidad de la unidad docente asistencial donde se realiza la sesidn y por otro la realidad del
caso tal cual se presenta y con la informacién que se tiene de él en ese momento. Con el
objetivo de que los estudiantes aprendan a analizar el proceso de enfermar en un caso
concreto y en un escenario concreto, dentro del paradigma bio-psico-social enmarcado en el
razonamiento clinico. Se programaran dos 14 sesiones clinicas, con una duracion por cada
sesion de 1 horas.

Clase clinica: es aquella en que el profesor trasmite sus conocimientos y destrezas clinicas al
estudiante en experiencias reales con el objetivo de garantizar que los discentes adquieran la

necesaria competencia clinica, que se inicia en el tercer curso y se complementa en el cuarto

curso.

Se programaran clases clinicas diarias, con una duracién media de 4 horas por clase clinica.

La temporalizacion de la prueba clinica, 3h.

La no presencialidad serd empleada por el alumno en la preparaciéon de la evaluacién y en
la elaboracion de la carpeta de aprendizaje clinico, considerando esta ultima el elemento
integrador y eje vertebrador del aprendizaje del alumno que engloba el material del alumno
fruto de las tutorias, sesiones clinicas y seminarios y el cuaderno de practica clinica.

La preparacion de la evaluaciéon supondra al alumno 79,5 horas de dedicacién, y la
elaboracion de la carpeta de aprendizaje 78 horas.

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Practicas preprofesionales en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion
final de competencias en los centros de salud, hospitales y otros centros asistenciales y que
permita integrar todos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores,
adquiridos en todas las materias; y se desarrollaran todas las competencias profesionales,
capacitando para una atencidn de fisioterapia eficaz.
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Contenidos del modulo. Observaciones

Competencias del modulo

Especificas:

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacién de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

6. Valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

7. Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

11. Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, proteccién y recuperacion de la
salud.

Especificas compartidas:

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.3. Conocer y comprender los
métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion
funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento
de la salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de
las organizaciones asistenciales.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la préactica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestion y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacién con otros servicios
sanitarios.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad autbnoma.

2. Dominar la expresion y la comprensiéon de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las
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comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigaciéon, la innovaciéon y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘34 ‘

Titulo materia ‘ FISIOTERAPIA ESTETICA, PLASTICA Y REPARADORA ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Séptimo cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

- 50% prueba tedrica escrita
- 20% prueba practica
- 30% evaluacion continuada

Carécter Materia Optativa
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:

- Fisioterapia en estética

- Fisioterapia en cirugia plastica

- Fisioterapia en cirugia reparadora

Metodologia de ensefianza:

La materia se divide en 60 h presenciales y 90 no presenciales. De las 60 horas presenciales,
30 horas seran teéricas y 30 horas practicas. La metodologia docente para esta programacion
sera la siguiente:

Horas presenciales: 60

- Leccién magistral:

- Clase expositiva participativa:
- Estudio de casos:

- Seminarios:

Horas no presenciales: 90

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracion, prevenciéon y promocion de la salud en el &mbito de la estética, cirugia plastica y
cirugia reparadora . ldentificar la situacién del paciente/usuario a través de un diagnéstico de
cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y
aplicar las guias de buena practica clinica.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda al alumno tener superadas las siguientes materias:
-FISIOTERAPIA ONCOLOGICA Y DE LAS DISFUNCIONES BIOQUIMICAS Y TEGUMENTARIAS
-PATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA 11

Competencias de la materia

Especificas:

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

11. Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de
las organizaciones asistenciales.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la préactica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.
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Especificas compartidas:

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales.

6. Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente. BOE num. 174 Sabado 19
julio 2008 31685

7. Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, protecciéon y recuperacion de la
salud.

15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion
en fisioterapia.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral
de la salud que supone la cooperaciéon multiprofesional, la integracién de los procesos y
la continuidad asistencial.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

18. Adquirir habilidades de gestién clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestion y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencién en fisioterapia y su relacién con otros servicios
sanitarios.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de wuna ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘35 ‘

Titulo materia ‘ ECOGRAFIA EN FISIOTERAPIA ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Séptimo cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

Leccién magistral — examen escrito que constara de 2 partes, una parte de preguntas tipo
test y otra parte de preguntas cortas.

Précticas de laboratorio — examen practico oral.

Trabajos tutelados — los alumnos expondran en clase, por grupos, diversos trabajos
relacionados con los contenidos de la materia. Valoracion de dichos trabajos, asi como de la
exposicién en clase de los mismos.

Evaluacién continua: dindmica en clase y tutorias; valoracién de la actividad auténoma del
estudiante, asistencia a clases practicas y teodricas, participacion en las mismas, actitud del
alumno, puntualidad, compromiso individual y grupal,...

Porcentajes:

Lecciéon magistral: 50%
Practicas de laboratorio: 30%
Trabajos tutelados: 15%
Evaluacién continua: 5%

El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de acuerdo con lo
establecido en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre (BOE 18 de
septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de
calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio
nacional.

Sistema de calificaciones:

0 - 4.9 = Suspenso
5 - 6.9 = Aprobado
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7 - 8.9 = Notable
9 — 10 = Sobresaliente
9 - 10 Matricula de Honor (Graciable)

Caracter Materia Optativa

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades formativas:
. Bases fisicas y morfoldgicas para la interpretacion de la imagen ecografica muasculo-
esquelética
. Ecografia normal del sistema musculo-esquelético o del aparato locomotor
. Estudio ecografico de la extremidad superior
. Estudio ecografico de la extremidad inferior

Metodologia de ensefianza:
La materia se divide en 60 h presenciales y 90 no presenciales. De las 60 horas presenciales,

15 horas seréan tedricas y 45 horas practicas. La metodologia docente para esta programacion
sera la siguiente:

1. Leccién magqistral

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccion de
algunas preguntas dirigidas a los estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y
facilitar el aprendizaje.

Actividades formativas:

1. Clases centradas en la explicacion de los contenidos tedricos

2. Clases de presentacion de ejercicios, trabajos o proyectos propuestos
1. Clase expositiva participativa, el alumno plantea dudas y cuestiones

complementarias

Metodologia: leccién magistral

Competencias relacionadas: 1, 2, 5, 6, 9, 12, 13, 14, 16, 17, 18,19

2. Practicas de laboratorio

Metodologia que permite que los estudiantes aprendan efectivamente a través de la
realizacion de actividades de caracter practico, tales como demostraciones, visualizacion de
casos, ejercicios e investigaciones.

Se llevaran a cabo actividades préacticas en intima relaciéon con los contenidos teéricos
abordados. Se realizaran en pequefios grupos, exigiendo cierta preparacion fuera del horario
de clase.

Actividades formativas:

Clases centradas en la explicacién de los contenidos practicos

Realizacion de practicas en laboratorio, relacionadas con los contenidos abordados
Presentacion de imagenes guiando la observacién y valoracion

Clase expositiva participativa, el alumno plantea dudas y cuestiones
complementarias

Nwh PR

Metodologia: practicas de laboratorio
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Competencias relacionadas: 1, 2, 4, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19

3. Tutorias concertadas

Dirigidas a la resolucién de dudas y necesidades personalizadas, guiar al alumno en su
formacién académica, y en general a resolver cualquier dificultad que se pueda presentar en
su estancia en la universidad.

Competencias relacionadas: 13, 14, 17, 19
Actividades formativas no presenciales: 2,7 créditos ECTS

4. Trabajos tutelados

Individual o en pequefios grupos. Metodologia disefiada para promover el aprendizaje
auténomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios variados (académicos
y profesionales). Este sistema de ensefianza se basa en dos elementos basicos: el aprendizaje
independiente de los estudiantes y el seguimiento de ese aprendizaje por el profesor-tutor.

Actividades formativas:

1. Resolucion de ejercicios individualmente o en pequefios grupos
2. Realizacién de trabajos en pequefios grupos guiados por el docente

Metodologia: trabajos tutelados

Competencias relacionadas: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19

5. Actividad auténoma del estudiante

Lecturas: Son un conjunto de textos y documentacion escrita que se han recogido y editado
como fuente de profundizacion en los contenidos trabajados.

Recension bibliografica: La recension bibliografica supone un proceso de lectura critica de un
libro, de un articulo, de una tesis o de una comunicacién a un congreso. Una recension no
supone un resumen de la obra, ni un mero analisis del contenido, pues lo que le otorga
sentido y dimensidon académica cientifica es la critica que merece a juicio del autor de la
recension, en relacion a otras obras conocidas del mismo ambito o en relacién a su propia
experiencia.

Actividades formativas:

Lecturas dirigidas

Estudio personal

Redaccioén de trabajos tedricos
Recensién bibliogréafica

PoNhE

Metodologia: actividad autébnoma del estudiante

Competencias relacionadas: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19

Competencias que deben adquirirse en la asignatura:

Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion
en Fisioterapia y Rehabilitacidn Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y
efectividad.

Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracion, prevencion y promocién de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo. Identificar la situaciéon del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados
de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias
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de buena practica clinica.

Contenidos de la materia. Observaciones

Se recomienda al alumno tener superadas las siguientes materias:
e Anatomia I e Histologia
. Anatomia Il

Competencias de la materia

Especificas:
3. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

4. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

6. Valoracion diagnéstica de cuidados de Fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento
en relacién con los objetivos marcados.

Especificas compartidas:
11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.
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12. Intervenir en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccidn y recuperacion de la
salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal
de las organizaciones asistenciales.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la préactica profesional asi
como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia
basada en la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que
dinamicen la investigacién en fisioterapia.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién
integral de la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integraciéon de los
procesos y la continuidad asistencial.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita,
con los usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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Descripcion detallada de cada materia

Materia N© ‘36 ‘

Titulo materia ‘ FISIOTERAPIA DE LAS AFECCIONES PODOLOGICAS ‘

Créditos ECTS | 6

Unidad Temporal ‘ Cuatrimestral. Séptimo cuatrimestre ‘

Requisitos previos

No se requieren

Sistemas de evaluacion

a) Evaluacién de las actividades presenciales: examen tipo test y pregunta corta (50%
nota final).

b) Evaluacion de las actividades no presenciales: continuada y sumativa (50% nota final).

Carécter Materia Optativa
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Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
relacion con las competencias que debe adquirir el estudiante

Actividades presenciales (60 horas)

- Leccion magistral
- Didlogo Socratico
- Clase expositivo-participativa
- Clase Practica y estudio de casos
Actividades no presenciales (90 horas)
- Trabajo tutelado
- Recensiones de articulos cientificos de contenido clinico
- Preparacion de la evaluaciéon

Las actividades formativas disefiadas para la materia Fisioterapia en las Afecciones
Podoldgicas se relacionan con las siguientes competencias especificas y transversales:

Contenidos de materia. Observaciones

UNIDAD TEMATICA | VALORACION FUNCIONAL DEL COMPLEJO TOBILLO-PIE

UNIDAD TEMATICA 1I: FISIOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES ADQUIRIDAS DEL PIE DEL
ADULTO

UNIDAD TEMATICA I11: FISIOTERAPIA EN LAS PRINCIPALES DISFUNCIONES PEDIATRICAS Y
PATOLOGIAS SECUNDARIAS A ENFERMEDADES SISTEMICAS

Competencias especificas:

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y
sociales.

6. Valoracion diagnodstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos
de validacion reconocidos internacionalmente.

7. Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez
y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervenciéon de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.

12. Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios
del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Competencias especificas compartidas:

- Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

- Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesiéon y para el
aprendizaje a lo largo de su vida.

- Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible
para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

- Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovaciéon y el desarrollo
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tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.

Transversales/Genéricas

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

2. Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo longo de su vida.

4. Desenvolverse para el ejercicio de una ciudadania abierta, -culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun.

5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer a los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

6. Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia de la aprendizaje a lo largo de
la vida.

8. Valorar la importancia que tiene la investigaciéon, la innovaciéon y el desarrollo
tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
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6. Personal académico

Mecanismos de contratacion

Mecanismos de que se dispone para asegurar la contratacion del profesorado atendiendo a
criterios de igualdad entre hombres y mujeres y de no discriminacién de personas con
discapacidad

La contratacion del profesorado por los diferentes departamentos adscritos a la Escuela Universitaria
de Fisioterapia se rige por las tablas retributivas que se aplican en la Universidad de A Corufia que
son las que se publican anualmente en los Presupuestos Generales del Estado, los cuales se aplican
sin distincién alguna entre hombres y mujeres. La legislacion especifica de la Universidad de A
Corufia en ningln caso ira en contra de la legislacion autonémica o estatal por ser ésta de caracter
basico.

La Universidad de A Corufia, con el objetivo de dar cumplimiento al principio de igualdad entre
hombres y mujeres, aprueba en Consejo de Gobierno de 9 de marzo de 2007, el Reglamento de la
Oficina para la igualdad de género de la Universidad de A Corufia. Este reglamento se crea con el
objeto de eliminar cualquier forma de sexismo en la comunidad universitaria, para ello se establecen
ocho acciones especificas:

a. La promocién de estudios sobre la situacion de género en la UDC.

Amparar la introducién de la perspectiva de género en los distintos ambitos del
conocimiento.

c. Fomentar la formacion de investigacion en estudios de género en las distintas areas
cientificas.

d. Desenvolver actividades de difusion y extension, tanto en el seno de la comunidad
universitaria como en el contorno social y cultural.

e. Desenvolver acciones de sensibilizacion acerca de la igualdad de género.

f. Impulsar acciones que garanticen las condiciones igualitarias para el acceso y
promocién de mujeres y hombres en la actividad docente, investigadora, laboral y
representativa de la UDC.

g. Colaborar con las administraciones e instituciones gallegas, estatales e internacionales
en la consecucion de la igualdade de género.

h.  Conocer, informar y, en su caso, mediar en los posibles conflitos por discriminacion de
género en la actividad académica y laboral de la UDC.

Uno de los aspectos mas destacados en la busqueda de la igualdad efectiva entre hombres y
mujeres que se desea desarrollar dentro del ambito universitario es el de garantizar en cada uno de
los Departamentos adscritos a la Facultad la necesidad de respaldar el cumplimiento de la Ley
Orgéanica 3/2007 de 22 de marzo que en relacién a los criterios de actuaciéon de los departamentos
se encuentran:

- Promover la presencia equilibrada de mujeres y hombres en los érganos de
seleccion y valoraciéon

- Promover la representaciéon equilibrada de hombres y mujeres en los
tribunales de tesis, tesinas, etc...

- Promover el equilibrio de sexos en los 6rganos de direccion de los
Departamentos

- Promover la igualdad de trato y de oportunidades en el acceso al empleo, en
la formacion y en la promocién profesionales, y en las condiciones de trabajo

- Promover la presencia equilibrada de mujeres y hombres en los
nombramientos y designaciones de los cargos de responsabilidad que les
corresponda

Desde la Vicerrectoria de Cultura y Comunicacion, a través de la Oficina de Igualdad de Género, se
esta disefiando un plan de igualdad que garantice la implementaciéon de las medidas necesarias en
relacion a la igualdad de trato y promocidon asi como la eliminacion de la desigualdad entre hombres
y mujeres en el colectivo del personal académico. Una vez elaborado el plan de igualdad éste sera
presentado a la comunidad universitaria para su discusion. Entre las propuestas a desarrollar por el
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plan de igualdad se encuentra:

- Elaboracion de un informe-diagndstico sobre la situacion de las mujeres en los
distintos ambitos profesionales en la Universidad

- Detectadas, si las hubiere, desigualdades en relacién a la presencia de
mujeres: proponer acciones especificas con el objetivo de corregir dicha
desigualdad

- Incentivar el equilibrio proporcional de hombres y mujeres en todas las
categorias profesionais

- Presentar, desagregados por sexo, los datos sobre porcentaje de hombres y
mujeres en cada departamento
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Profesorado y otros recursos humanos necesarios y disponibles

Personal académico disponible

" . . Vinculacién con Adecuacion a los ambitos Informacion
Categoria Experiencia ) . ..
la univ. de conocimiento adicional
Titular de E U 11 afios Funcionario Area de Fisioterapia 220 h
(completa POD)
Titular de E U 18 afios Funcionario Area de Fisioterapia 220 h
(completa POD)
Titular de E U 15 afios Funcionario Area de Fisioterapia 220 h
(completa POD)
i ~ Funcionario i i . 180 h
Titular de E U 16 afios Vinculado Area de Fisioterapia {completa POD)
. ~ Funcionario i . - 180 h
Titular de E U 16 afios Vinculado Area de Fisioterapia {completa POD)
. _ Funcionario 5 . : 180 h
Titular de E U 16 afios Vinculado Area de Fisioterapia “eompleta POD)
i N Funcionario i i . 180 h
Titular de E U 16 afios Vinculado Area de Fisioterapia {completa POD)
. = Funcionario i . - 180 h
Titular de E U 16 afios Vinculado Area de Fisioterapia {completa POD)
. B Funcionario < . . 180 h
Titular de E U 16 afios Vinculado Area de Fisioterapia {completa POD)
. _ Funcionario 5 . - 180 h
Titular de E U 16 afios vinculado Area de Fisioterapia {completa POD)
Titular de E U 18 afios Funcionario Area de Fisioterapia 180 h
(completa POD)
Titular de E U 11 afios Funcionario Area de Fisioterapia 270 h
(completa POD)
Titular de E U 11 afios Funcionario Area de Fisioterapia 270 h
(completa POD)
Titular de E U 13 afios Funcionario Area de Fisioterapia 270 h
(completa POD)
Titular de E U 13 afios Funcionario Area de Fisioterapia 270 h
(completa POD)
Titular de E U 10 afios Funcionario Area de Fisioterapia 270 h
(completa POD)
Titular de E U 16 afios Funcionario Area de Fisioterapia 270 h
(completa POD)
Titular de E U 16 afios Funcionario Area de Fisioterapia 270 h
(completa POD)
Titular de E U 16 afios Funcionario Area de Fisioterapia 270 h
(completa POD)
Titular de E U 16 afios Funcionario Area de Fisioterapia 270 h
(completa POD)
Titular de E U 16 afios Funcionario Area de Fisioterapia 270 h
(completa POD)
Colaborador 8 afios Contratado Area de Fisioterapia 270 h
(completa POD)
Colaborador 7 afios Contratado Area de Fisioterapia 270 h
(completa POD)
Asociado P6 16 afios Contratado Area de Fisioterapia 180 h
(completa POD)
Asociado P6 16 afios Contratado Area de Fisioterapia 180 h
(completa POD)
Asociado P6 16 afios Contratado Area de Fisioterapia 180 h
(completa POD)
Asociado P6 1 afio Contratado Area de Fisioterapia 180 h
(completa POD)
Asociado P6 2 afios Contratado Area de Fisioterapia 180 h
(completa POD)
Asociado P3 2 afios Contratado Area de Fisioterapia 90 h
(completa POD)
Asociado P3 2 afios Contratado Area de Fisioterapia 90 h
(completa POD)
. . . < L, 210 h (en la
Titular de EU Funcionario Area de Anatomia Titulacién de
Fisioterapia)
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Vinculacién con

Adecuacioén a los ambitos

Informacion

Categoria Experiencia la univ. de conocimiento adicional
Area de Bioguimica 20 h (en1a
PR - PP Contratado . . a y Titulacién de
Biologia Molecular Fisioterapia)
Titular de . . . . . 20 h (nta
Universidad Funcionario Area de Fisica Aplicada Titulacion de
Fisioterapia)
. A i g 50 h (enla
Asociado P5 Contratado T eormoe ponalagiass luaciones Y Titulacién de
Fisioterapia)
Catedratico de Funcionario Area de Fisiologia 1~70~h e
Universidad g Titulacion de
isioterapia)
Titular de Funcionario Area de Medicina 100 h enia
Universidad Vinculado Titulacion de
isioterapia)
£os Funcionario < . 90 h (enla
Catedratico de EU - Area de Medicina Titulacion de
Vinculado Fisi )
isioterapia)
Ly . . Al Medicina Fisi 100h(en|a
Catedrético de EU Funcionario rea de Medicina Fisica y Titulacién de
Radiologia . .
Fisioterapia)
Ly . . Al Medicina Fisi 50h(en|a
Catedrético de EU Funcionario rea de Medicina Fisica y Titulacién de
Radiologia . .
Fisioterapia)
. < . L, 90 h (en la
Asociado P3 Contratado Area de Cirugia Titulacién de

Fisioterapia)

En relacién al perfil investigador del profesorado del Departamento de Fisioterapia, le informo que este
Departamento esta constituido por 32 profesores pertenecientes al Area de Fisioterapia, con las
siguientes categorias de profesorado:

o 2 titulares de Universidad

o0 19 titulares de Escuela Universitaria, de los cuales:

o1 tiene el Grado de Doctor

ellestan en posesion del Diploma de Estudios Avanzados (DEA), en la actualidad cinco
de ellos en periodo de elaboracién de tesis de doctorado (matriculados en tercer

ciclo)

#2 cursaron programas de master oficial.

o0 4 profesores colaboradores, de los cuales 3 estan en posesiéon del Diploma de Estudios
Avanzados (DEA) y en periodo de elaboracién de la tesis de doctorado (matriculados en tercer

ciclo).

o0 7 profesores asociados, de los cuales uno esta en posesion del Diploma de Estudios Avanzados
(DEA) y dos realizaron o estan realizando un programa de master oficial.

El perfil investigador del profesorado se relaciona con las siguientes areas de interés:
Historia y marco conceptual de la Fisioterapia y la Rehabilitacion Fisica
Percepcién de la salud y calidad de vida
Educacion en Fisioterapia
Ergonomia y prevencion de trastornos musculo esquelético en la empresa

Reeducacién funcional del suelo pélvico
Fisioterapia en oncologia
Fisioterapia neurolégica y en los procesos del envejecimiento

L]
L]
L]
o
e Terapias manuales, prevencion del dolor y ejercicio terapéutico
o
L]
L]
L]

Fisioterapia respiratoria y orofacial
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Personal académico necesario

Categoria Experiencia Vinculacién con la univ. AEEELEEION a_lo_s clmlefjios
de conocimiento
Colaborador Docente-asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asociado CS Asistencial Contratado Titulado en Fisioterapia
Asoc-3 Profesional 3 afos Contratado Titulado en Psicologia
Asoc-3 Profesional 3 afios Contratado E:E:Zﬂg 22 ,'\:/:Zitc;tri;at?cig‘s

Las nuevas necesidades de formacién derivadas de la ampliacién del plan de estudios, se derivan
principalmente de que la formacion clinica pasa de los 21 créditos actuales (5525 horas) a 42 ECTS
(8610 horas) de formaciéon. Lo que supone un diferencial de 3085 horas, es decir, un 20,11% de la
carga total del titulo de grado (15335 horas). Las figuras de Pacs (profesor asociado de ciencias de la
salud) que se solicitan se destinaran a cubrir parcialmente este porcentaje de aumento horario, al estar
contempladas en la legislacion vigente para cubrir las necesidades de formacion clinica en las
titulaciones de Ciencias de la Salud.

Otros recursos humanos disponibles

Vinculacién con la univ.

Formacion y experiencia
profesional

Adecuacion a los ambitos de
conocimiento

Funcionario

Bachiller superior / abril 1974

Administrador

Funcionaria

Licenciada/ septiembre 1993

Jefe de Negociado de Asuntos
Econémicos

Funcionaria

FP 11/ mayo 1990

Secretaria de Direccion

Funcionaria

Licenciada/ octubre 1988

Bibliotecaria
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Funcionario

Licenciado/ septiembre 1996

Ayudante de Biblioteca

Funcionario

Bachiller superior/ julio 1987

Auxiliar de Biblioteca

Personal Laboral Fijo

Licenciada/ septiembre 1985

Ayudante de Biblioteca

Funcionaria Interina

Licenciada/ febrero 2008

Auxiliar de Biblioteca

Personal Laboral Fijo

Graduado Escolar/ octubre 1992

Conserje

Personal Laboral Fijo

Graduado Escolar/ septiembre 1995

Auxiliar de Servicios

Personal Laboral Fijo

Bachiller Superior/ noviembre 2000

Auxiliar de Servicios

Personal Laboral Fijo

Graduado Escolar/ enero 2002

Auxiliar de Servicios

Otros recursos humanos necesarios

Vinculacién con la univ.

Formacion y experiencia
profesional

Adecuacion a los ambitos de
conocimiento

Contratado laboral TC

FP rama administrativa

Puesto base administrativo
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7. Recursos materiales y servicios

Disponibilidad y adecuacion de recursos materiales y servicios

Justificacion de la adecuacion de los medios materiales y servicios disponibles

Los servicios, equipamientos e infraestructuras descritos a continuacién, se ajustan a las
necesidades previstas para el desarrollo del plan formativo durante los cuatro cursos académicos
programados y se ajustan a los criterios de accesibilidad universal y disefio para todos (Ley
51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacién y accesibilidad
universal de las personas con discapacidad).

Los Servicios Generales de que dispone la Escuela permiten ofrecer al alumnado, profesorado y PAS
(personal de administracion y servicios), todos los recursos para que la vida académica pueda
desarrollarse de la forma mas confortable y eficiente.

Como medio de apoyo a la ensefianza, estudio e investigacion, destaca la Biblioteca de Ciencias de
la Salud, que presta servicio a los tres centros que comparten el Campus Universitario de Oza. En su
completo fondo bibliografico cobra especial relevancia, por su extension y especificidad, la parte
dedicada al ambito de la Fisioterapia.

Los medios materiales y servicios disponibles en la Biblioteca son los que siguen:

Superficie (metros cuadrados) 120
Puestos de lectura 78
Estanterias (metros lineales) 411,60
Equipamiento

Ordenadores uso publico 4
Ordenadores uso de la plantilla 3
Lectores y reproductores diversos 7
Fotocopiadora 1
Fondo bibliotecario

Volimenes 22.890
Publicaciones periodicas en papel 312
Fotografias y diapositivas 3.609
Microformas 45
Videos y DVDs 609
CD-Roms 453
Mapas 12
Registros sonoros 13

El edificio cuenta, asi mismo, con un Servicio de Reprografia concesionado por la Universidad, que
oferta sus servicios a unos precios acordados por la Institucién Académica.

Los estudiantes tienen acceso a la utilizacién de las nuevas tecnologias de investigacién y apoyo al
aprendizaje, como es el caso de:

- Red WI-FI en todo el edificio en que se aloja la Escuela, de libre disposicion.

- Servicio de préstamo de ordenadores portatiles, que cuenta con un total de 20
equipos.

- Aulas de Informatica y Net, con 15 puestos cada una, que permiten al alumno el
acceso a internet e impresion de documentos, en unas franjas horarias de libre
disposicion establecidas por el centro.

Asi mismo, a través de estas herramientas, es el alumnado puede utilizar las

prestaciones de la UDC Virtual, que es una plataforma que permite, de forma

interactiva, establecer una relacién docente entre profesores y alumnado.

- La Escuela dispone de un terminal informatico que facilita el acceso personalizado,
por medio de tarjeta individual, para la realizacion de actividades relacionadas con
la gestién e informacién académica.

Para garantizar una correcta y suficiente informacién procedente, tanto del Centro como de la
Universidad, se dispone de los siguientes medios:
- Tablones de anuncios ubicados en zonas de transito, asi como en las diferentes
aulas y laboratorios.
- Punto de distribucién de informacion (dipticos, tripticos, publicaciones periédicas...)
en el vestibulo de entrada.
- Tablén de informacion sobre riesgos laborales y seguridad en el trabajo.
- Pantalla LCD, situada en el vestibulo, con proyeccién permanente de informaciéon
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procedente de los Servicios Centrales de la UDC.
- Pagina web de la Escuela (www.udc.es/euf).
- Guia Académica de la Titulacion.

El proceso de gestion administrativa del Centro (gestion de matricula, informacion sobre becas,
traslados, certificaciones académicas, expedicion de titulos, tramites econémicos) pivota en las
unidades de administracién y asuntos econémicos.

La Conserjeria de la Escuela se encarga de realizar actividades en relacion a la vigilancia,
mantenimiento y circulacién en el edificio, asi como de informacion sobre las diversas dependencias
y actividades académicas.

La seguridad nocturna de las instalaciones se presta en horario de 21 a 8 h., por medio de vigilantes
jurados contratados por los servicios centrales de la UDC.

Contratado por el mismo medio, el servicio de limpieza del Centro lo realizan cuatro personas, una
de las cuales se dedica exclusivamente a la limpieza de los ventanales.

El mantenimiento no estructural del edificio y el cuidado de las plantas interiores lo contrata
directamente el Centro.

El alumnado dispone de vestuarios femeninos y masculinos, dotados de las correspondientes
taquillas individuales, retrete, piletas y duchas. Adaptados, ambos, para la utilizacién de personas
con discapacidad fisica.

Por otra parte, la planta baja del edificio se encuentra equipada con 4 méaquinas expendedoras de
bebidas frias y calientes y comestibles diversos, a disposicion de profesores, alumnos y PAS.

Los estudiantes tienen asignada una sala como sede de la delegacion de alumnos de Fisioterapia.
Esta se encuentra equipada con mesa de reuniones, armarios, archivador, material de oficina,
ordenador, impresora, terminal telefénico, buzén de sugerencias, cafetera y nevera.

En el vestibulo de entrada se dispone de un teléfono publico y un terminal del Banco Santander, asi
como de 6 mesas (36 puestos) equipadas con luz de sobremesa, conexiones eléctricas y de red para
trabajo en equipo del alumnado de Fisioterapia.

Contiguo al edificio se encuentra situada la Cafeteria y Comedor Universitario, que funciona en
régimen de concesioén otorgada por la Universidad. Los precios que se aplican en la misma son
aprobados por esta la Institucion Académica. Ofrece un servicio de bar y cafeteria, asi como de
comedor, poniendo a disposicién de los usuarios un menu del dia.

La Escuela de Fisioterapia cuenta con un equipo de gestién formado por los siguientes directivos:
- Un director
- Una Subdirectora
- Una Secretaria Académica
- Un profesor responsable de Calidad
- Una coordinadora del programa Erasmus
- Y, como personal administrativo, una secretaria de direccion

Convenios para la Formacion Clinica: la Escuela de Fisioterapia ha establecido convenios con los
sngunentes centros socio-sanitarios en los que se lleva a cabo la Formacién Clinica de los estudiantes:
Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia.

- Centro Oncolégico Regional de Galicia

- Hospital San Rafael

- Mutua Gallega de Accidentes de Trabajo

- Residencia de Mayores Torrente Ballester

- Residencia asistida de la tercera edad de Oleiros

- Asociacion de minusvélidos de Galicia

- ASPACE (Asociaciéon de Paralisis Cerebral)

- Deporclinica

- Unidad de Fisioterapia del Pabellon municipal de deportes de A Corufia

- Gerencia de Atencion Primaria de A Corufia

En estos centros se organizan 21 unidades docente-asistenciales y al frente de cada una de ellas se
encuentra un profesor perteneciente a la plantilla docente. Los convenios con estas instituciones se
encuentran depositados en la oficina de convenios de la UDC, dependiente de la Secretaria General.
(Anexo V)

La Escuela cuenta, para el desarrollo de su actividad académica, con el siguiente aulario:

- Aula 1, con una capacidad para 130 estudiantes, esta equipada con mesa y silla para el
profesor, armario de material, pizarra, retroproyector de transparencias, proyector de
dispositivas, pantalla de proyeccion, ordenador con conexién a internet conectado a un
proyector digital.
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- Aula 2, con una capacidad para 130 estudiantes, esta equipada con mesa y silla para el
profesor, armario de material, pizarra, retroproyector de transparencias, proyector de
dispositivas, pantalla de proyeccion, ordenador con conexién a internet conectado a un
proyector digital.

- Aula 3, con una capacidad para 130 estudiantes, estad equipada con mesa y silla para el
profesor, armario de material, pizarra, retroproyector de transparencias, proyector de
dispositivas, pantalla de proyeccion, ordenador con conexién a internet conectado a un
proyector digital.

- Aula 10, con una capacidad para 30 estudiantes, estad equipada con mesa y silla para el
profesor, armario de material, pizarra, retroproyector de transparencias, proyector de
dispositivas, pantalla de proyeccion, ordenador con conexién a internet conectado a un
proyector digital.

- Aula 7A, con una capacidad para 20 estudiantes, esta equipada con mesa y silla para el
profesor, armario de material, pizarra, retroproyector de transparencias, proyector de
dispositivas, pantalla de proyeccion, ordenador con conexién a internet conectado a un
proyector digital.

- Aula 7B, con una capacidad para 20 estudiantes, esta equipada con mesa y silla para el
profesor, armario de material, pizarra, retroproyector de transparencias, proyector de
dispositivas, pantalla de proyeccion, ordenador con conexién a internet conectado a un
proyector digital.

- Aula 1, con una capacidad para 240 estudiantes, esta equipada con mesa y silla para el
profesor, armario de material, pizarra, retroproyector de transparencias, proyector de
dispositivas, pantalla de proyeccion, ordenador con conexién a internet conectado a un
proyector digital.

- Salén de Actos, con una capacidad para 210 estudiantes, esta equipado con mesa
presidencial y atril, ordenador conectado a un proyector digital, sistema de megafonia.

- Salén de Grados, con una capacidad para 15 estudiantes, estd equipado con mesa
presidencial y atril, ordenador conectado a un proyector digital, sistema de megafonia.

Laboratorios de la Escuela Universitaria de Fisioterapia: para desarrollar actividades de formacion
préactica y de investigacion, el Centro cuenta con siete laboratorios. Estos, pueden ser utilizados, en
determinadas franjas horarias, a libre demanda de los alumnos.
Laboratorio de Anatomia:
- 1 ordenador
- 1 proyector digital
- 1 pantalla de proyeccion
- 1 pizarra
- 12 sillas
- Armarios, vitrinas, mesa y silla para el profesor
- 4 mesas de diseccion y caja quirurgica con material a tal efecto
- Lavabo
- Maguetas:
2 esqueletos humanos completos
1 musculatura cuerpo humano completo
8 encéfalos desmontables
1 sistema ventricular
2 seccion transversal de vértebra cervical con segmento medular.
2 seccion transversal de segmento medular
8 cabezas 6seas
2 esfenoides
2 etmoides
1 juego completo de huesos del cuerpo humano (excepto cabeza 6sea)
5 articulaciones del hombro
2 articulaciones del codo
3 articulaciones de huesos del antebrazo y mano
3 articulaciones de la mano
2 ligamentos de la mano
3 musculatura y ligamentos de la mano
8 miembros superiores (maquetas de musculos)
1 vascularizacion e inervacion del miembro superior
5 articulaciones de la cadera
5 articulaciones de la rodilla
3 articulaciones de tobillo y pie
8 miembros inferiores (maquetas de musculos)
1 pie normal
1 pie cavo
1 pie plano
1 tobillo y articulaciones subastragalina y mediotarsiana
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2 columnas vertebrales
3 raquis cervicales
1 raquis toréacico
2 raquis lumbar y sacro
1 articulaciones esternocostales
6 globos oculares
6 aparatos auditivos
7 aparatos fonadores
4 corazones
- Osteoteca:
8 cabezas 6seas completas (incluyendo las mandibulas)
1 hioides
8 escapulas
9 claviculas
10 hdmeros
9 radios
12 cubitos
23 vértebras cervicales
28 vértebras toracicas
18 vértebras lumbares
24 costillas
1 esternén
6 sacros
12 coxales
16 fémures
2 rétulas
11 tibias
7 peronés
9 astragalos
10 calcaneos
Laboratorio de Fisiologia:
- 1 Biopac (sistema de medida de sefiales biolégicas para practicas)
- 4 monitores
- 2 ordenadores
- 20 mesas con sillas tipo pupitre
- 1 armario de refrigeracion y congelacion
Laboratorio de Electroterapia: todos los equipos que se citan estan provistos de un juego completo
de accesorios (electrodos de diferentes tamarfios y formas, cables de conexion, etc.)
- 2 equipos de Ultrasonoterapia
- 2 equipo de Laser (sobremesa y cafion)
- 1 equipo de depresoterapia
- 1 Ecégrafo
- 1 equipo de Microonda
- 2 equipo de Electroterapia Interferencial
- 2 equipo de Electroterapia de Baja Frecuencia
- 1 equipo de Onda Corta
- 3 equipos de estimulacion eléctrica transcutanea (TENS)
- 1 osciloscopio
- 2 equipos para la obtencién y almacenamiento de compresas frias y calientes
- 1 lampara de infrarrojos y ultravioleta
- Armarios de almacenamiento, estanterias, pizarra, negatoscopio
- 3 camillas hidraulicas
- Poyata
- 15 sillas plegables
- 3 biombos
- Expendedor de papel cobertor para camilla
Laboratorio de Fisioterapia Especial y Neurolégica:
- Magueta 6rgano genital masculino
- Maqueta érgano genital femenino
- Maqueta parto
- 12 camillas hidraulicas
- lavabo
- 2 espalderas
- 2 negatoscopios
- 1 ordenador conectado a proyector digital
- 1 retropoyector
- 1 proyector diapositivas
- 1 pantalla
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- 1 espejo cuadriculado

- 1 panel cuadriculado

- 1 equipo biofeedback

- 20 taburetes

- 20 colchonetas

- 1 equipo de reeducaciéon perineal

- material de vendaje funcional

- material para reeducacion propioceptiva

- 2 juegos de alteras

- 3 balones de Bobath

- balones medicinales de diferentes tamafios
- camilla neurolégica

- bafio termomoldeador de férulas

- juego de barras y mazas de diferentes tamafos
- pelvimetro

- escoliometro

- 15 plomadas

- 15 cintas métricas

- 15 lapices dermatograficos

esparadrapo, etc.)
Laboratorio de Kinesiterapia y Fisioterapia Respiratoria:
- ordenador conectado a proyector digital
- pantalla de proyeccién
- 7 camillas hidraulicas
- 20 taburetes
- 1 electromiografo
- armarios
- lavabo
- 2 aparatos traccion cervical
- Jaula Rocher con su equipamiento
- rueda de hombro
- 1 Arco de suspension-terapia
- 1 ordenador conectado a proyector digital, y 1 pantalla de proyeccién
- 3 biombos
- 10 medidores de sensibilidad Watemberg
- 5 aestesiometros
- 15 goniébmetros para dedos
- 25 goniémetros Moeltgen de acero inoxidable
- 50 lapices dermatogréaficos
- 1 negatoscopio
- 10 martillos de reflejos
- 10 medidores de pliegue cutaneo
- maquetas anatomicas
- goniémetro cervical
- medidor digital de fuerza muscular
- 25 cintas métricas
- cufas y rodillos de diferentes formas y tamarfios
- bota de Delorme
- 2 Espirometros
- 1 ventilador de doble presién
- 1 ventilador volumétrico
- 4 pulsioximetros
- 1 monitor para inhalacion de aerosol
- 10 equipos de vibracién enddégena con presién positiva oscilatoria
- 10 equipos de entrenamiento especifico de la musculatura respiratoria
- 10 fonendoscopios
Laboratorio de Biomecanica e Isocinéticos:
- Equipo de Isocinéticos Kin-Com y sus accesorios
- Equipo FED de tratamiento de la escoliosis
- Equipo de traccién lumbar con mesa
- Equipo de electroterapia de baja y media frecuencia
- Podoscopio

- Electromiégrafo de superficie
- Lampara infrarroja

- 1 espaldera

- 2 colchonetas

- material fungible de uso clinico (cajas de curas, jeringas, vendas,

- Equipo de plantillas instrumentadas Biofoot-1BV y sus accesorios, con ordenador portatil

compresas,
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- 2 balones Bobath
- 1 camilla
- 1 ciclo-ergémetro
- 1 bascula con tallimetro
- 1 negatoscopio
- Encimera, armarios, vitrinas
- Impresora
Laboratorio de Terapia Manual:
- ordenador conectado a proyector digital
- pantalla de proyeccion
- 12 camillas hidraulicas
- camilla de terapia manual articulada con control eléctrico de funciones modelo Leader
- encimera
- 20 taburetes
- armarios
- osteoteca
- modelos anatémicos de columna vertebral y pelvis
- cufas y rodillos de diferentes formas y tamafios

Espacios para el personal docente e investigador y para el personal de administracién y servicios de
la Titulacion:

El Area de Direccién y Administracion de la Escuela cuenta con 5 despachos, 3 de los cuales
corresponden, respectivamente, al director, subdirectora y secretaria académica. Con una superficie
de 20 m?, estan dotados de mesa de despacho, ordenador con conexién a internet, impresora,
terminal telefénico, mesa de reuniones, estanterias, armarios, archivadores. En la parte exterior del
despacho del director se encuentra ubicado el puesto de la secretaria de direccién, equipado con
ordenador con conexion a internet, impresora, terminal telefénico y fax, estanterias, armarios,
archivadores.

En el Area Administrativa se sitan los otros dos despachos, equipados con ordenador con conexion
a internet, impresora, terminal telefénico, estanterias, armarios, archivadores y que corresponden al
administrador y jefa del negociado de asuntos econémicos. Entre ambos se encuentra un punto de
atencién al publico dotado con mostrador y sistemas informaticos para la gestiéon de la matricula.

La Escuela cuenta con un Departamento adscrito (Fisioterapia) al que pertenecen 32 profesores (30
imparten docencia en la Titulacién) y un secretario administrativo. Para la ubicacién de este
personal, se cuenta con 7 despachos de profesorado de 20 m? de superficie cada uno, y una sala
general de 40 m?. Todos ellos estan dotados con las correspondientes mesas, estanterias, ordenador
con conexion a internet, impresora, y terminal telefénico. La sala general estd compartida con
profesorado de otros departamentos que imparten docencia en la titulacion. El secretario
administrativo del departamento de Fisioterapia estad ubicado en un despacho compartido con un
administrativo de otro departamento.
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Prevision de adquisicion de los recursos materiales y servicios disponibles

La previsién de recursos a continuaciéon expuesta se deriva, tanto de la necesidad de adecuar los
espacios y equipamiento del Centro a los contenidos y estructura del nuevo Titulo, como del
crecimiento cuantitativo (nUmero de profesores) y cualitativo (nuevos doctores) de la plantilla de
profesorado.

En cuanto a los espacios, el objetivo de esta prevision es mejorar las infraestructuras espaciales con
el fin de crear nuevas dependencias para la ubicacién de despachos de profesorado y ampliar la
disponibilidad de laboratorios destinados a la investigacion y docencia. Las posibles alternativas son:
- Liberar los espacios existentes en la tercera planta (bajotecho) del edificio en el que se aloja la
escuela, trasladando las dos unidades de investigacion existentes en el mismo (IMEDIR y Grupo de
Investigacion en Gerontologia) al edificio proximo que actualmente alberga el Instituto de Ciencias
de la Salud. Los espacios liberados se dedicaran a tres laboratorios polivalentes para uso de las
materias de Patologia Médico-Quirlrgica, Biofisica y Bioquimica y las Areas de Fisiologia y
Fisioterapia.

- Modificacion/ampliacién del aulario. Continuando con la labor iniciada en el curso 07-08, se
crearan mas espacios para la realizacion de actividades docentes tipo seminario reordenando los
existentes en la actualidad.

En relacién a los recursos materiales, y debido a la creacion de nuevas materias y aumento de la
capacidad investigadora del centro, se ha valorado la necesidad de adquisicién de los siguientes
instrumentos:

- 1 ecdégrafo especifico de aparato locomotor.

- 6 pares de plantillas instrumentadas para ampliacion de accesorios del Biofoot- IBV

(equipo ya disponible en el Centro).

- 1 equipo de terapia por medio de ondas de choque.

- 1 equipo de presoterapia.

- 1 goniémetro electronico.

- 1 medidor electrénico de fuerza muscular.

- Renovacion del equipo FED de tratamiento de la escoliosis.
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8. Resultados previstos

Valores cuantitativos estimados para los indicadores y su justificacion

Justificacion de los indicadores

Para valorar cuantitativamente estos indicadores, se ha tomado como referencia la evolucion
histoérica de los dltimos 4 afios (2003 — 2007). Estas cifras han sido corregidas al alza, debido a
que si atendemos a la coherente distribucion temporal de los diferentes médulos y materias durante
los cuatro afios del Titulo de Grado, asi como a su metodologia docente y sistema de evaluacion,
podemos predecir que la adquisicién de las diferentes competencias, y por tanto, el valor de estos
indicadores, tendera a verse favorecido.

(*) Tasa de graduacién: porcentaje de estudiantes que finalizan la ensefianza en el tiempo previsto
en el plan de estudios o en 1 afio académico mas, en relacion con su cohorte de entrada.

(**) Tasa de abandono: relacidon porcentual entre el niumero total de estudiantes de una cohorte de
nuevo ingreso que debieron finalizar el titulo en el curso anterior y que no se matricularon ni en el
presente curso ni en el anterior.

(***) Tasa de eficiencia: relacion porcentual entre el nimero total de créditos del plan de estudios
en el que debieron de matricularse a los largo de sus estudios de conjunto de graduados de un
determinado afio académico, con el total de créditos en que realmente tuvieron que matricularse.

Tasa de graduacién ‘ 77.5% (*) ‘
Tasa de abandono ‘ 4.5% (**) ‘
Tasa de eficiencia ‘ 88.5% (***) ‘

D Otros indicadores (opcional)

Denominacién definicion Valor
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Progreso y resultados de aprendizaje de los estudiantes

El Manual del Sistema de Garantia Interna de Calidad (MSGIC) de la Escuela Universitaria de
Fisioterapia de la Universidad de A Coruia, incluye un proceso (PCO7 “evaluacion del aprendizaje™),
en el que se desarrolla como se lleva a cabo la valoraciéon del progreso y resultados del aprendizaje
de los estudiantes, garantizando su ejecucion.

(Ver ANEXO V)
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9. Sistema de garantia de calidad del titulo

Informacion sobre el sistema de garantia de calidad

Archivo adjunto (en archivo pdf)

ANEXO V

Informacién adicional

El Manual del Sistema de Garantia Interna de Calidad de la Escuela Universitaria de Fisioterapia fue
aprobado por unanimidad por el pleno de la Junta de Escuela celebrada el 25 de febrero de 2008.
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10. Calendario de implantacién

Cronograma de implantacién de la titulacion

Justificacion

La implantacién del nuevo Plan de Estudios se realizara considerando los siguientes criterios:

1.- Compatibilidad con la permanencia del Plan de la Diplomatura en Fisioterapia a extinguir curso
por curso de forma progresiva, evitando la coincidencia de un mismo curso de ambas titulaciones.
Esta coincidencia si se dara en las convocatorias de examenes correspondientes a ambos titulos.

2.- Posibilidad de que los alumnos que se encuentren realizando la Diplomatura en Fisioterapia pasen
a cursar el Titulo de Grado, por medio de un sistema de adaptaciones reflejado en el siguiente
apartado.

3.- Posibilidad de que los Diplomados en Fisioterapia que deseen alcanzar el Titulo de Grado en
Fisioterapia, lo hagan a través de una planificaciéon disefiada por el Centro a este fin, que se
desarrolla en el siguiente apartado.

- Primera etapa de implantacion.-

CURSO 2009-2010

PRIMER CURSO: TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA.
SEGUNDO CURSOQ: DIPLOMATURA EN FISIOTERAPIA.
TERCER CURSO: DIPLOMATURA EN FISIOTERAPIA.

CUARTO CURSO: PROGRAMA DE COMPLEMENTACION CURRICULAR (TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA).
- Segunda etapa de implantacion.-

CURSO 2010-2011

PRIMER CURSO: TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA.

SEGUNDO CURSO: TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA.

TERCER CURSO: DIPLOMATURA EN FISIOTERAPIA.

CUARTO CURSO: PROGRAMA DE COMPLEMENTACION CURRICULAR (TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA).
- Tercera etapa de implantacion.-

CURSO 2011-2012

PRIMER CURSO: TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA.

SEGUNDO CURSO: TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA.

TERCER CURSO: TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA.

CUARTO CURSO: PROGRAMA DE COMPLEMENTACION CURRICULAR (TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA).
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- Cuarta etapa de implantacion.-

CURSO 2012-2013

PRIMER CURSO: TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA.
SEGUNDO CURSO: TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA.
TERCER CURSO: TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA.
CUARTO CURSO: TiTULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA

PROGRAMA DE COMPLEMENTACION CURRICULAR (TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA).

Curso de implantacion ‘ 2009/2010
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Procedimiento de adaptacién de los estudiantes de los estudios existentes
al nuevo plan de estudios

El proceso de adaptacion de los estudiantes que se encuentren cursando la actual Diplomatura de
Fisioterapia, al Titulo de Grado en Fisioterapia en la Universidad de A Corufia se realizara a
requerimiento de los propios estudiantes y procurando que no exista perjuicio para ellos. A tal efecto,
se aplicara la siguiente tabla de equivalencias para la adaptacion de las materias:

TABLA DE EQUIVALENCIAS

DIPLOMADO EN TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA Puede adaptar la/s materia/s

Si el estudiante ha superado

la/s asignatura/s

Fisioterapia General 1 y 14 Fisioterapia General 9

Fisioterapia General 111

Fisioterapia General 11 10 Cinesiterapia General 6

Anatomia Humana 9 Anatomia | e Histologia y Anatomia 11 12

Fisiologia Humana 9 Fisiologia 9

Bioquimica y biofisica e 4,5 Biofisica y Bioquimica 6

radiologia

Estancias Clinicas | y 21 Estancias Clinicas | 12

Estancias Clinicas I1

Afecciones Médicas y 10 Patologia médico-quirurgica | 6

Quirdrgicas

Fisioterapia neuroldgica y 7 Fisioterapia neuroldgica y psicomotriz 9

psicomotriz

Fisioterapia Respiratoria 5,5 Fisioterapia Respiratoria 6

Fisioterapia Manipulativa 7 Fisioterapia Manual y Osteopatica | 6

Articular

Fisioterapia Especial 7,5 Fisioterapia en las alteraciones estéticas y 6
dinamicas del raquis

Biomecanica 7,5 Biomecéanica 6

Fisioterapia en Especialidades 6 Fisioterapia en discapacidades neurolégicas y 6

Clinicas 1 del envejecimiento

Fisioterapia en Especialidades 9 Rehabilitacion cardio-respiratoria y vascular 6

Clinicas 11

Fisioterapia en Especialidades 9 Fisioterapia en las disfunciones del aparato 6

Clinicas 111 locomotor

Afecciones médicas y sus 11 Patologia médico-quirargica 11 6

tratamientos y afecciones

quirdrgicas y sus

tratamientos

Salud publica y legislacion 7 Legislacién y administracion sanitaria, 6

sanitaria en fisioterapia Fisioterapia comunitaria y salud publica

Psicologia general, evolutiva 5 Psicologia 9

y de la incapacidad

DIPLOMADO EN FISIOTERAPIA TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA

Si el estudiante ha superado la/s Puede adaptar la/s materia/s
asignatura/s optativas

Inglés 4,5 Inglés 6
Fisioterapia del deporte 4,5 Fisioterapia de la actividad fisico deportiva 6

TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA

MATERIAS QUE NO SE PUEDEN ADAPTAR

Marco tedrico de la fisioterapia y la rehabilitacion fisica

Valoracion funcional y psicosocial

Semiologia clinica

Fisioterapia Manual y Osteopatica 11

Fisioterapia Abdomino-pelvi-perineal

Fisioterapia Oncoldgica y de las disfunciones bioquimicas y tegumentarias

Documentacion y Estadistica sanitaria
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Trabajo final

Estancias Clinicas 11

Nutricion y Fisioterapia

Fisioterapia Estética, plastica y reparadora
Ecografia en Fisioterapia

Fisioterapia en las afecciones podolégicas

Por otra parte, los Diplomados en Fisioterapia que deseen continuar sus estudios accediendo al cuarto
curso del Titulo de Grado en Fisioterapia, deberéa cursar las siguientes materias:

- Documentacion y Estadistica Sanitaria (6 ECTS)

- Legislacién y Administracion Sanitaria (6 ECTS)

- Semiologia Clinica (6 ECTS)

- Fisioterapia de las Afecciones Podoldgicas (6 ECTS)
- Trabajo Final (6 ECTS)

- Estancias Clinicas Il (30 ECTS)

Podran reconocerse un maximo de 10 ECTS de formacién clinica por cada afio de experiencia laboral
hasta un méaximo de tres afios.

Ensefnanzas que se extinguen por la implantacion del titulo propuesto

La implantacién del Titulo de Grado en Fisioterapia supone la extinciéon del Titulo de Diplomado en
Fisioterapia.
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11. Recusaciones

Recusaciéon

¢La universidad solicitante recusa algiin miembro de la Comision de evaluaciéon de la rama
—— de conocimiento del titulo que se presenta a la solicitud de evaluacion para la verificacion?

Nombre y apellidos de la/s persona/s iy ——-
recusada/s

Paxina 166 de 166




